
私は、家族団らんや食事の
時にスマホを使いません

私は、夜遅くなど迷惑な時
間にスマホを使いません

私は、スマホで興味本位に
サイトを利用しません
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※ここで言うスマホとは、SNSサイト等のインターネットを利用でき
るスマートフォン、タブレット端末、ゲーム機等の総称のことです。

家庭のルールを守り、
３つのことを
想ってね。
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