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申込先

申込先

ヨガニドラーと

は、仰向けの状態

で、インストラクタ

ーの声に耳を傾け

ながら体の緊張を

緩める簡易的な瞑

想の一種です。

眠りのヨガ
～ヨガニドラー体験～

10月31日（土）
◆時 間 １４：0０～１５：３０

◆場 所 津島東公民館（筑後市津島１３０９）

◆講 師 ヨガインストラクター

相良 留美子さん

◆受講料 無料

◆持ってくるもの ヨガマット又はバスタオ

ル、水筒、ハーフケット

◆定 員 １０人程度

◆申込み １０/１５（木）13時まで

１ １月１３日（金）
◆時 間 １０：００～１１：３０

◆場 所 尾島公民館

（筑後市尾島６１８－１）

◆講 師 せんだん亭 助々さん

◆受講料 無料

◆定 員 ３０人程度

◆申込み １０月２６日（月）１3時まで

笑って免疫力アップ

～落語入門～
せんだん亭助々さんを迎

えて、笑いの大切さのお話

を交えながら落語を楽しみ

ます。

１ １月 21日（土）

◆時 間 １０：００～１１：３０

◆場 所 若菜公民館

（筑後市若菜１６３２－１）

◆講 師 安松 充彦さん

◆受講料 無料

◆定 員 ４０人程度

◆申込み １1月２日（月）１３時まで

マジックショー
マジックショーを

見て、驚きや楽しさ

を味わってみませ

んか。

申込先



8月２１日（金）に若菜公民館で、

消費生活専門員原島里佳さんをお

迎えして、二川校区コミュニティ協

議会共催「消費生活トラブル防止講

座」を開催しました。

講座では、消費者トラブルにあり

がちな 4つのケースやクーリング

オフのやり方等について、DVDの

視聴や資料をもとに説明されまし

た。

アンケートに、「改めて聞くこと

で用心深く、対応できるとおもいま

した。」などの感想が書かれていま

した。

８月２2日（土）に八女工業高等学校で、「夏休み子どもチャレンジ教室（科学）」を開催しまし

た。6つのコース（各８名）に、4年から 6年の小学生が受講しました。各コースの教室で、小

学生と保護者は、担当学科の高校生からつくり方や道具の使い方などの説明を聞き、コースのも

のづくりの課題を支援を受けながら最後まで楽しく作り上げていました。

アンケートに、「物を作る楽しさやできた時の喜びを感じられたからです。」「すごく分かりやす

く色々なところで教えてくれてありがとうございました。」などの感想が書かれていました。

③テーブルタップ（電気科）①光センサー・プログラミング

カー（電子機械科）

②ミニ四駆（IT自動車科）

④ソーラーチャレンジ！とこと

こペンギン（情報技術科）

⑤木で作る恐竜橋～東京ゲート

ブリッジ～（土木科）

⑥レジン（樹脂）で作る手作り

アクセサリー（工業化学科）


