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いちりづか HP

時 間 10：00～13：00

場 所 上原々公民館

筑後市大字熊野1441-1

講 師 大津 由佳理さん

参加費 1,000円

（受講料200円・材料代800円）

定 員 男性8人程度

申込み 11月 17日（火）

15：00まで

時 間 10：00～11：30

場 所 上原々公民館

筑後市大字熊野1441-1

講 師 磯野 孝太さん

定 員 10人（応募多数の場合抽選）

受講料 400円（全２回分）

持ってくるもの ヨガマット又はバス

タオル、飲み物

申込み 10月 29日（木）

15：00まで

バランスボールに座って、ポンポン

弾んで身体を整えませんか。

バランスボールは貸し出します。

具だくさんの豚汁と、梅ヶ枝餅の

手作りに挑戦しませんか？

初心者も大歓迎です。



山ノ井東公民館で初めての出張所講座を行いました。

講師は、羽犬塚元気たいのみなさんです。この日は未就学児

や小学生、保護者、高齢者でものづくりを楽しみました。

逆さゴマや色が変わるコマ、ストローを吹いて遊ぶおもちゃ

などです。小さい子どもも保護者に

手伝ってもらい、自分で作ることが

できて満足していました。

大人も子どもも盛り上がり、笑い

声の絶えない時間となりました。

長浜公民館で、ディンプルアート体験講座を行いました。

ディンプルアートは、キラキラ透明の絵の具で描くガラスアート

です。この絵の具は自動車のフロントガラスの廃材で出来ていて、

ディンプルアートカラーと言われています。

色の塗り方にもコツがあり、子供達は集中して取り組んでいまし

た。アンケートには、「塗るのが楽しかった。細かい所を塗るのが

難しかった（小学３年生）」「ゴミの削減になっていて、すばらしい

と思った。とてもきれいで子どもも楽しんでいた（保護者）」など

の感想が寄せられました。

7月に徳久公民館で開催した「陶芸にチャレ

ンジ」講座の作品が焼き上がり、参加者の手元

に届きました。

講師に素敵な色付けをしていただき、葉っぱ

の形の作品は深緑色、魚の形や模様入りの作品

はポイントに色が入っているなど、どれも味わ

い深い仕上がりとなっていました。


