
分　　野

費　　用 派遣費用 2,000円 指導料 不要 資料代等 1,000円程度

対　　象 PTA 公民館 老人会

指導可能人数

活動日時

地　　域

所有資格

なかむら　みえ

中村　美恵

趣味・おけいこごと

子ども会（親子）

12人まで

いつでもよい

市内全域

日本パンチニードル協会認定講師、認定作家

氏　　名

指導内容

・パンチニードル　
～毛糸を通した専用の針を使って、片側から布にぷちぷちと刺す
手芸（刺しゅう）。イラストを描くように立体的な模様を作るこ
とができ、初心者でも簡単に始められます～

指導歴や活動歴
2024年から自宅で教室
久留米市南薫校区コミュニティセンターで親子学習

自己ＰＲ
パンチニードルの楽しさをお伝えします。
毛糸でプスプスと塗り絵感覚でできます。
小学4年生以上であれば誰でも楽しく参加できます。


