
月 月

2 福祉講座 木 10 室内ゲーム 金 14
体操
ゲーム

火 13 吉野先生より指導 月 13 端午の節句 月 9 室内運動会 木 1
花見、お茶会
グランドゴルフ

水 2
体操、脳トレ
歌おう花見会

木 6 八女リハビリ 月

16 鯉のぼり作り 木 17 出前講座 金 28
体操
ゲーム

火 27
内田アコーディオ
ンクラブ 月 27 グランドゴルフ 月 23

グランドゴルフ
消費者センターよ
り

木 15
ごきぶり団子
作り

水 16 グランドゴルフ 木 20
ごきぶり団子
つくり

月

7
端午の節句
レクゲーム(保） 木 8 出前講座 金 12 バスハイク 火 11

笹田さんのレ
クリエーション

月 11
マージャン・
ゲーム

月 14 バスハイク 木 6 折紙（花） 水 7 バスハイク 木 4
八女リハビリ
端午の節句

月

21
トランプ
ビンゴゲーム

木 22 室内ゲーム 金 26
体操
ゲーム

火 25
ミニ運動会
ゲーム

月 25 講話 月 28
ホウ酸団子作り
ヤクルト講話 木 20

笹田さんの
ゲーム

水 21 ぬり絵 木 18 八女マジック 月

4 ヤクルト講話 木 12 人権学習会 金 9
体操
教養講座

火 8
高齢者支援課
のお話

月 8 福祉レク 月 11
大谷短大生との交
流（短大） 木 3 脳トレ 水 4 新鮮組講演 木 1 八女リハビリ 月

18 七夕準備 木 26 健康講話 金 23
体操
ゲーム

火 22
なでしこアン
サンブル

月 22
大谷短大生との交
流（短大） 月 25

松原保育園児との
交流、ぬり絵 木 17

七夕飾り折り
紙、短冊

水 18 ゲーム 木 15 観音飾り作り 月

2
七夕祭り（学）
童謡大会

木 10 防災講習 金 14
体操
七夕祭り

火 13
腹話術（愛川さん）
保育所との交流 月 13 七夕まつり 月 9 七夕祭り（学） 木 1 七夕祭り、歌 水 2 七夕まつり 木 6 七夕まつり 月

16
夏のオリン
ピック

木 24 七夕飾り（学） 金 28
体操
ゲーム

火 27
子供会
七夕飾り付け

月 27 バスハイク 月 23
笹田さんの
ゲーム

木 15
ゲーム(魚釣
り)

水 16 ケアビクス 木 17
大谷短大
豆観音

金

6
健康講座（社
協）

木 7
工作・ゲーム
（学）

金 11
体操
ゲーム(子ども会） 火 10 舞い新鮮組 月 6

健康講座
（高齢者支援課） 木 3 八女リハビリ 月

20
夏祭り
歌の祭典

木 21 室内ゲーム 金 25
幸輪福祉会の
リハビリ講座

火 24 ホルン演奏会 月 20
ピアノ演奏会
こどもとの交
流

木 17
ヤクルト健康
教室

月

3
手芸教室
ぬり絵（学）

木 11 長寿祝い 金 15
体操
ゲーム

火 14
のぞみ船小屋
より

月 14 お月見 月 10
（学）
フラダンス

木 2 作品作り 水 3 健康講座 木 7 八女リハビリ 月

17
お月見
フレイル予防講座 木 25 交通安全講習 金 29

体操
ゲーム

火 28
福祉大会（チ
クロス）

月 28 交流会（保） 月 24
お月見
フレイル予防講座 木 16

パン食い競争
玉入れ

水 17 ものづくり 木 28
社協・脳トレ
ゲーム

月

1
歌の祭典（学）
(31周年) 木 9 室内ゲーム 金 13

体操
ゲーム

火 12
二胡・ハーモ
ニカ演奏

月 12
デイサービス
ぽれぽれ

月 8 作品作り（学） 木 7
カレンダー作
り①

水 1 運動会 木 5 八女リハビリ 月

15 バスハイク 木 23 バスハイク 金 27
輝保育園運動会
参加（日程変更
有）

火 26 笑いヨガ 月 26 人権学習 月 22
中小原さん達
の踊り

木 21
カレンダー作
り②

水 15 ものづくり 木 19 ミニ運動会 月

5
カレンダー作
り①

木 13 出前講座 金 10
体操
教養講座

火 9 バスハイク 月 9 文化祭準備 月 12 グランドゴルフ 木 4
バスハイク
（かかし祭り）

水 5 ギター演奏会 木 2 八女リハビリ 月

19
カレンダー作
り②（短大）

木 27 室内ゲーム 金 24
体操
ゲーム

火 23 日舞 月 23
俳句・川柳名
人

月 26
カレンダー作り
マジックショー 木 18

カレンダー作
り③

水 19
カレンダーつく
り

木 16 バスハイク 月

3
ゲーム
手工芸

木 11 室内ゲーム 金 8
体操
カレンダー作り 火 7 作品作り 月 7

カレンダー作
り

月 10
（学）作品展示会
ご詠歌・詠舞 木 2 作品作り 水 3

大谷短大との
交流会

木 7 八女リハビリ 月

17
年末歌の祭典
クリスマス（学）

木 25
クリスマスお
祝い

金 22
クリスマスカラ
オケ大会

火 21 クリスマス会 月 21 クリスマス会 月 24
門松作り
クリスマス会

木 16 ゲーム 水 17
年忘れ、クリ
スマス会

木 21
クリスマス会
カレンダー作り 月

7
七草がゆ
カルタ

木 8 正月行事 金 12 ビンゴ大会 火 11
ビンゴゲー
ム、百人一首

月 14
（学）
手品（室岡夫妻） 木 7

初詣、新春の
集い

木 4
八女リハビリ
ぜんざい会

月

21 脳トレ（学） 木 22 節分行事 金 26
体操
ゲーム

火 25 節分・ゲーム 月 28
かるた大会
健康づくり課講話 木 21

薬の正しい飲
み方

木 18 社協レク 月

4
節分豆まき
（学）

木 12 健康講話
（高齢者支援課）

金 9
節分
教養講座

火 8
豆まき
安保先生のお話 月 8 お雛様作り 月 11

人権学習
大正琴演奏会 木 3

豆まき
脳トレ

水 4 豆まき 木 1
八女リハビリ
節分行事

月

18
ひな作り
人権講座

木 26 室内ゲーム 金 23
体操
ゲーム

火 22 大正琴 月 22
シネマ劇場へ
ようこそ

月 25
（学）
お雛様作り

木 17
ポケットボール
輪投げ 水 18

介護予防（デ
イこすも）

木 15
社協
脳トレゲーム

月

4
ひな祭り（保）
童謡大会

木 12 お雛様祭り 金 9 ひな祭り 火 8 ひなまつり 月 8 お楽しみ会 月 11 ひな祭り演奏会 木 3
ひな祭り
大型すごろく

水 4
幸輪保育園
（保）

木 1
八女リハビリ
ひな祭り

月

18 春のお花見 木 26 次年度の計画 金 23 花見 火 22 お楽しみ会 月 22 お花見
次年度に向けて

月 25
梅が枝餅作り
お楽しみ会

木 17 カラオケ大会 水 18 ゲーム（社協） 木 15
大正琴演奏で
歌おう

月
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※　（保）…保育園児との交流、（学）…小学生との交流、（短大）…大谷短期大学学生との交流

久富 新溝 大和 赤坂 蔵数 熊野 一条 徳久 欠塚

4 4

5 5

6 6

7 7

8 - 赤坂七夕祭り 27
絞り染め

吉野先生講話
木 5 塗り絵 水 8

9 9

10 10

11 11

12 12

1 - 公民館祭り 20
福笑い・かる

た
水 1

2 2

3 3



月 月

8 体力測定会 水

12 グランドゴルフ 日

13 外部講師 金

23
子供会交流
ボッチャ

月

※　（保）…保育園児との交流、（学）…小学生との交流、（短大）…大谷短期大学学生との交流

久恵 前津 北長田 上原々 桑鶴 鶴田 野中 津島西

4 10
新任駐在紹介
社協貸出ｹﾞｰ
ﾑ

金 22
6区クロー
バー

水 21 体操・演奏会 火 28
脳トレ
ゲーム

火 24 カラオケ大会 金 20
「安全・安心ま
ちづくり」のお
話し

月 5
花まつり
アレンジメント
フラワー

日 4

5 8 のぞみ船小屋 金 27
頭の体操
のぞみ船小屋

水 19
健康体操
（ちっご健康
隊スマイル）

火 26 外部依頼行事 火 13
合唱（光善寺
合唱団）
子ども遊び

水 22
二胡と三味線
演奏

金 25 バスハイク 月 17
船小屋駐在所
長講話他

日 5

6 12 ヤクルト講座 金 24
ギター演奏会
中富さん

水 16
レクリエーショ
ン

火 23 外部依頼行事 火 10
講話（柳育会）
脳トレ

水 26
幸輪福祉会
（姿勢診断）

金 15
レクリエーショ
ン教室
カラオケ

月 21
室内運動会
音楽鑑賞

日 6

7 10
七夕祭り
短冊作り

金 22
七夕祭り
小学生との交
流

水 18

こども会と合
同
七夕飾り、駐
在所のお話

土 28 七夕祭り 火 8
出前講座（九
州おむつ塾）
社協ﾏｰｼﾞｬﾝ

水 24
七夕祭り
コミュニケー
ション麻雀

金 20 七夕祭り 月 19
七夕
塗り絵

日 7

8 ― ― ― 26
レクリエーショ
ン
吉野先生

水 18 干支作品作り 火 25
ゲーム・塗り
絵

火 5
七夕会
スイカ割
ゲーム

水 28
マジックショー
手作業・折り
紙

金 17 削り画 月 23
オーラルフレ
イル講座

日 8

9 11 出前講座 金 23
八女マジック
倶楽部

水 15
高齢者福祉大
会と合同

火 15
ミニ運動会
工作

火 9 運動会 水 25 敬老の日 金 20
敬老の日お祝
い

日 28 バスハイク 日 9

10 9
出前講座
作品つくり

金 28
グランドゴルフ

脳トレ
水 20 バスハイク 火 27 外部依頼行事 火 14

高齢者福祉大
会と合同

水 23
社協より音楽
会

金 19
ミニ運動会
オセロ

月 18 コンサート 日 10

11 25
ミニ運動会
折紙（箸袋）

水 17 ヤクルト講話 火 24
ゲーム
カレンダー作
り

火 11 バスハイク 水 27 バスハイク 金 16
寄せ替え教室
植物のお話し

月 15
大谷短大学生
紙芝居

日 11

12 11 余興・レク 金 23
絵馬づくり

ビンゴゲーム
水 19

もちつき
クリスマス会
（子供会と合
同）

土 15
クリスマス&忘
年会

火 9 クリスマス会 水 18 クリスマス会 金 6

シニアクラブ
子供会との合
同餅つき・
ゲーム

日 20
クリスマス会
カレンダー作
成

日 12

1 8 舞・新鮮組 金 27
仏教の楽しい
話
正月遊び

水 19 演奏会 火 26
外部依頼行事
カルタ・トラン
プ遊び

火 13
お茶会
正月遊び

水 22
新年会
フレイル予防
講座

金 18
健康について
の話・ゲーム

月 17
福笑い
CD落語鑑賞

日 1

2 12 豆まき 金 24
演奏会ﾎﾟﾚﾎﾟﾚ
だご汁会

水 16
小物つくりと
ゲーム

火 23
ゲーム
外部依頼行事

火 10
マジックショー
豆まき

水 26
節分祭
歯ミング教室

金 15
体操・ゲーム
カラオケ

月 21
豆まき
紙芝居

日 2

3 21 バスハイク 日 24 社協レク 水 2
ひな祭り
ゲーム

火 23
ゲーム
外部依頼行事

火 10 のぞみ講習 水 26
ひな祭り
ヤクルト講座

金 15
健康について
オセロ

月 20
ひな祭り
茶話会 3


