
北部出張所

赤坂公民館

R8.9.1発行９月号

筑後市中央公民館北部出張所情報紙

◆会 場 寛元寺公民館

◆講 師 近藤由美さん

◆対象者 未就学の子どもと保護者

◆受講料 無料

◆定 員 10 組程度

◆申 込 9月 28日(月)午後 3時まで

☆西牟田校区にお住まいの方優先とさせ

ていただきます

◆会 場 筑後市 赤坂公民館

◆講 師 黒木笑いヨガのみなさん

◆受講料 無料

◆定 員 15人程度

◆申 込 10月 9 日(金)午後 3時まで

☆笑いは健康の源・・・

❕元気に声を出して 笑って 健康に過ごしましょう



7 月 17 日、北部交流センター チクロスに於いて、「夏のガーデニング・苔玉

づくり」を実施しました。

園芸福祉士の吉田和三さんを講師に、多肉植物の「ペペロミア」を使っての

苔玉作りでした。素材の植物の根を苔で包んで、糸で巻いて出来上がりなので

すが、きれいな球状に整えるのがなかなか大変でした。

作品が出来上がった後、夏場の水やりする時のポイントや管理の仕方などを

わかり易く教えていただきました。

今年のように、酷暑と言われる夏にはぴったりの苔玉でした。

8月 4日、西牟田町公民館に於いて、筑後警察署生活安全課に講師をお願

いして「あなたは大丈夫？撃退・特殊詐欺」を実施しました。

暑い時期でしたが、近藤区長さんはじめ堤館長さんの働きかけで、地域のみな

さんのご協力を得ての防犯講座でした。「詐欺の話は何度も聞いた」と言いなが

ら参加される方も多いのですが、それでもなくならない詐欺被害です。年々巧妙

になっていく手口に騙されない防衛策を学びました。

「この後すぐに警察署に行って、自宅の電話機に詐欺防止の機械をつけてもら

います」という参加者や、会場で、携帯電話の着信拒否設定をしてもらう参加者

もありました。この様な講座を是非活用してほしいと思います。


