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	口腔フレイルをご存知ですか
	フレイル予防のために、お口だって きたえられる！
	“吹き戻し” で口腔トレーニング
	■基本的な使い方 　


	健康(お口も身体も)のために
	歯医者さんで プロフェッショナルケア 　
	自宅で行う セルフケア 　
	定期的な健診
	けんしんを 受けよう
	筑後市役所　健康づくり課 連絡先：0942-53-4231



