
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 人ずつ、子どもさんの月齢と、 
悩んでいること、相談したいこ 
とを順番にお話してもらった後に、 
歯科衛生士さんにお答えてして 
いただきました。 
子どもたちは、遊びながらで OK！

『はみがきあそび』の絵本を読むときに、同じように、 

歯ブラシを使いながらお話を聞きました♪ 

終わってからも個人的に相談する方もいましたよ！

手作り人形などで実演。みんな自分の歯ブラシ持

って実践。押さえながら嫌がって頑張った後は、た

くさん褒めてあげて♥ギューッとね♥


