
令８年３月１日 筑後保育所

*

給食だより 3月

今年度も残すところ1か月となりました。

筑後保育所の子どもたちは、給食をたくさん食べてくれます。おかわりも「おかわりくださ～

い！」と元気よく、もりもり食べてくれています。この一年でどのクラスも食べる量が増えています。

身心共に成長するためには、一日三食の食事が栄養となり、心と体を大きく成長させてくれま

す。

さくら組さんは、小学校に入学してもこのまま元気よく、いろんな給食をもりもりと残さず食べてくれ

たらと、期待しています。今月の給食は、さくら組さんの卒園を前に、好きなメニューをたくさん取

さくら組さん すきな献立
アンケート結果

６日（金） お別れ遠足

子どもたちが楽しみにしているお弁当の日です。

主食（ご飯）主菜（肉・魚・卵・大豆製品）副菜（野菜・海藻類

など）をできるだけバランスをとって入れてください。

おやつは、保育所でいただきます。

〇みそラーメン 〇ミートローフ

〇カレーうどん 〇恐竜の卵

〇きつねうどん 〇おでん

〇コーンスープ 〇メロンパン

〇チーズスープ 〇ピザトースト

〇魚のカレー揚げ 〇マフィン

〇鶏肉のごまみそ焼き 〇ケーキ

〇からあげ 〇りんご寒天

〇鶏の照り煮 〇納豆

３月の給食・おやつに取り入れます。たくさん上げてくれてありがとう！


