
１月２０日に筑後南コミュニティセンターで、水車そば「さかせ」の永野

住男さんを講師にお迎えして、「そば打ち体験」講座を開催しました。

受講生は、大きな水車の動力と石臼でゆっくりと粗挽きした香り豊かなそ
ば粉を使って、３人 1組でそば打ちに挑戦しました。手打ちそばづくりは
難しいところもありましたが、楽しく協力してそばをつくることができまし

た。打ったそばを湯がいて、みんなで美味しく食べました。

アンケートには、「良く分かりやすくご指導して頂き、楽しい体験をさせて

頂きました。」「自分で打ったそばを食べて満足でした。」などがありました。

「 」などがありました。
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講師の宮崎由紀子先生をお迎えして、９月６日から１１月２９日（7回）

の土曜日（１０：００～１２：００）に傾聴講座を開催しました。

毎回講座では、傾聴の目的や心構え、聴き方などを学習し、隣の人

と交互に話す役と聴く役になり、課題に沿った聴き方の練習を行いました。

講座を重ねるごとに、相手の気持ちを理解するために、話す人の感情を

聴くこと等の大切さを学びました。

感想では、「話を聴く姿勢を学ぶことができました。」「新たな学びがあり、まだまだ学ぶこと

があるという事を知りました。」などがありました。



公 民 館 連 絡 協 議 会

10月２４日の研修会に、校区・町内公民館長と職員を含め25名で参加しました。

実践発表では、中島公民館主事補河野由香さんから「人と人とのつながりを大切に」について報

告されました。人と人のつながりを促す楽しく交流する行事や活動が事例として紹介されました。

講演では、（株）戦國 吉村拓也さんから、「公民館が地域の新しい集いの場になる！～eスポー

ツの可能性～」について話されました。「なぜ、いま eスポーツなのか？」、「地域での eスポーツ

活用法」などについて具体的な事例を通して話されました。

中央公民館出張所講座は、南部(筑後中）・中央(羽犬塚中）・北部(筑後北中)の各中学校の校

区ごとに開設しています。各出張所では、中央公民館と地域の公民館長さんなどの運営委員の

協議により、地域のみなさんのご要望に合わせて、講座を実施しています。

来年度に実施する南部出張所講座内容の募集の時期になりました。「南部出張所講座でこん

な講座をしてほしい…」という地域のみなさんの声を校区の公民館長さんにお知らせ下さい。

各公民館から提出された令和8年度の講座企画書を参考に、みなさんのお役に立つ出張所講

座にしていきたいと考えています。令和8年度も、多くの参加をお待ちしています。

1月22日の実践交流会には、校区・町内公民館長と職員を含め16名で参加しました。

分科会では、8月の福岡県公民館大会での講演「公民館の未来を創る～不易と流行の視点から

～」の内容と実践に結びつけた実践発表でした。県内の公民館やコミュニティ施設等の関係者が、

各地域における実践活動の成果と課題について、４つの会場で８つの実践発表が行われました。

発表後、互いに情報交流を深める質疑応答がなされました。今後の公民館等の活動に生かすこと

のできるものでした。


