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緑茶でガラガラうがい 風邪に負けないぞ！ 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市内保育園・幼稚園の年長児を対象に、市内で生産されている八女茶を身近に感

じてもらおうと、緑茶を使ったうがい教室を開催します。 

 

■名 称 緑茶を使ったうがい教室 

■日 時 令和 8 年１月 19 日（月）10：00、20 日（火）13：00、22 日（木）13：10  

■場 所 19 日（月）水田幼児園、20 日（火）筑後保育所、22 日（木）筑後中央幼稚園 

■参加者 年長児（106 人） 

■目 的 市内でお茶が生産されていることや緑茶が持つ成分や効能を学んでもらい、

お茶の普及を図るため。地産地消の一環で実施。 

■内 容 市内の茶生産者によるお茶のもつ成分や効能の説明の後、うがいの仕方の紙

芝居を実施し、園児に実際に緑茶を使ってうがいを体験してもらう。参加園に

は、うがい用の茶葉（ティーパック）を２週間分渡し、風邪や虫歯予防のため昼

食後などにお茶でうがいを実施してもらう。 

■その他 市内には約 70ha の茶畑があり、21 戸の農家が八女茶を栽培されている。 

主催：筑後市農畜産物利用拡大推進協議会（会長：壇 信弘） 

協力：JA ふくおか八女茶業部会筑後広川支部（支部長：鍋田武寛） 
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