
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

■ 会 場 / サンコア ３階 

（視聴覚室） 

■ 定 員 /  40名（先着順） 

■ 申込み /  窓口・電話・電子申請  

 

 

 

 

■ 託 児 / あり ※無料（対象は未就学児） 

２月９日（月）15 時までに要予約 
 
 

令和 8年２月１４日（土） 
14時～16時 

（受付：13時 30分～） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

橋本
はしもと

 明子
あ き こ

 さん  

     リアライズYOKOHAMA 代表 

社会福祉士 

 

【プロフィール】 
横浜市在住。2 人の知的しょうがい児の母。 

リアライズ YOKOHAMA 代表。社会福祉士。 

女性のための護身術(WEN-DO)インストラクター。 

1995 年から子ども虐待防止活動に関わる。 

全国各地で、WEN-DO 指導普及のためのワークショ

ップを行っており、しょうがい児や子どもを対象とし

た「性の健康教育」の講師も務める。 

2006年、国際ソロプチミストアメリカ日本東リジョ

ン「女性のために変化をもたらす賞」入賞。 

著書 『セルフ・ディフェンス あなたは正しい！』 

筑後市役所 男女共同参画推進室 TEL 0942-65-7051 

      【 窓口・電話受付時間 平日 8:30 ～ 17:15 】  
 

申込み・問合せ先 

託児申込先 

受講料無料 

筑後市男女共同参画推進事業講座 

私たちは、暴力的な性情報に囲まれて暮らしています。 

あふれる情報から、子どもたちが、自分や他者を傷つけない

行動を選択する力を身につけることは、安全で安心な生活を

おくる上で大切なことです。 

この講座では、子どもの体と性について、子どもにどのように

伝えるかを、模擬授業を通して学びを考えます。 

 講師 

電子申請は 

こちらから ⇒ 


