
分　　野

費　　用 派遣費用 2,000円※ 指導料
受講者1人１回
1000円程度 材料代等

受講者1人１回
1000円程度

対　　象

指導可能団体 学校、PTA、子ども会、老人会、公民館、育児サークル、その他

指導可能人数

活動日時

地　　域

所有資格

※人数に応じて金額の相談をいたします。

ビーラボ　びちょうプラスアルファけんきゅうじょ 団体代表者氏名

B-Lab.～美腸+α研究所～ 湊崎　真樹

趣味・おけいこごと

市民全般

4名～要相談

要相談

要相談

ロースイーツクリエイター、発酵食インストラクター・初級麹師
豆腐マイスター・とうふ和みごはん認定インストラクター

団体名

指導内容
小麦粉、白砂糖、卵、乳製品不使用のスイーツ作り
美腸パン作り
発酵食品などを使用する美腸料理教室　等

指導歴や活動歴 各種ワークショップ

団体ＰＲ
日々の選択が将来の健康に繋がる！！その選択に美腸を意識してみませんか。腸が
変われば、人生が変わります。一緒に腸活をちょっと意識してみませんか。


