
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

※日程は変更の可能性もあります。HP や広報、ざっそうをご確認ください。 

※妊婦さんと０歳児の赤ちゃんと保護者が対象です。（1 歳の誕生月まで毎月参加できます）

 

 

ベビーマッサージ、身長体重測定、 

絵本の読み聞かせ、親子ふれあい遊び、 

製作等を行っています！ 

（毎月、内容は変わります）

♥7 日（日）　〈AM〉１０：００～１１：００のみ 

♥11 日（木）　〈AM〉10：00～11：00　 

〈PM〉１３：３０～１４：３０ 

　　　　　　　　　※いずれか 1 回を選んで参加してください。

【持ってくるもの】 

・飲み物（親子分）　・バスタオル　

・母子手帳

受付　 
１１月7日（金）～ 
今月は各回１５組ずつ 

平日に来れない 

パパやおじいちゃんや 

おばあちゃんも一緒に 

参加出来るように 12 月は 

日曜日もありますので、

是非参加して 

ください。


