
中央公民館 中央出張所情報紙

◆場 所 長浜公民館

筑後市大字長浜1815-17

◆受講料 無料

◆申込み 当日も受け付けますが、なるべく

事前申込みをお願いします。

中央出張所
長浜公民館
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◆場 所 上原々公民館 筑後市大字熊野1441-1

◆定 員 男性８人程度

◆受講料 200円

◆材料代 800円

◆申込み 11月 14日（金）15：00まで
中華まんの作り方を学びます。
初心者大歓迎です。

◆場 所 長浜公民館 筑後市大字長浜1815-17

◆定 員 小学生とその保護者10組程度

小学4年生以上は子どもだけの参加もできます。

◆材料代 1,000円

◆申込み 11月 14日（金）15：00まで

いちりづか HP

木の枝や木の実などの自然の素材を使って、
オリジナルのリースを作ります。



ジュートバックにリボンアレンジを

行い、オリジナルのバックを作製しま

した。今回の講師は、中央公民館主催

講座「おうち起業応援セミナー」の修

了生でもある橋爪小百合さんです。

受講生は、リボンの色を選んだり、

リボンの配置を考えたりと楽しんで取

り組んでいました。完成後は、お互い

の素敵なところの感想を伝え合うな

ど、和気あいあいと楽しみました。

スマホ写真講座

8/29（金） 場所：中央公民館

筑後校区子育てサロン共催

ニコちゃん先生とあそぼ リトミック体験

９/16（火）場所：長浜公民館

バックのリボンアレンジ講座

９/３（水）場所：藤島公民館

プロカメラマンの中山高光さんを講師に迎え

て、スマホ写真講座を実施しました。

子どもの写真を上手に撮るには、スマホを逆さ

まにして撮影しよう、風景写真は光の当たり方は

半逆光がいいなどのポイントを教えてもらいま

した。その後、実際に写真を撮りながら1人ずつ

中山さんからアドバイスがありました。

筑後校区子育てサロンと共催で、リトミック

体 体験講座を実施しました。7ヵ月児から３歳児

までの親子９組の参加がありました。

音楽のリズムに合わせて、体を揺らしたり、

かがんだりと体全体を使って楽しみました。

乳幼児期の子ども達の動きに対するアドバイスも

あり、保護者から「楽しかった」「子育てに関する話

も聞けて参考になった」等の感想が寄せられました。


