
★★リズム遊び★★ 

７/30（水）　10:30～11:30　　 
　　　次回：８/28(木） 

※動きやすい服装で来てね！ 
※市外の方も参加できます！

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☆おしゃべりカフェ☆ 

7 月 17 日（木）　15:00～16:00 

＊今回のテーマ* 

『おむつはずしについて』 

～睡眠・生活リズム、みんなはどんな感じかな？～ 

対象者：0歳～未就学児の保護者・妊婦さん（お子様と一緒に参加も可） 

☆イベント＆誕生会☆

7 月 24 日（木） 

10:00～11:00       次回：8/27（水）

『遊びのひろば』

《持ってくるもの》 
・スマホ等、手拭きタオル（誕生月の子） 
★誕生月の子は写真撮影と 

手形取りをします

※お誕生月ではないお子様も参加できますよ！

親子 
25 組まで

☆みんな来んね♪☆  ７月１日（火） 

10:00～11:00　次回：8 月 5 日(火)　 

・おひさまハウスの利用が初めての親子が対象です。 

お友達作りに、是非遊びに来てくださいね！

7 月申し込み 
QR コード→

8 月申し込み 
QR コード→

【申し込み 7/5（土）～】

久しぶりの方も 
どうぞ！

●全ての教室・イベントは予約制です。 
日程の 1 カ月前から予約可能です。 

●おひさまハウスには、自販機等がないので、 
水筒（水分補給）をご持参下さい。 

７/2（水）　10:00～11:00 

７/3（木）　10:00～11:00 

※どちらか 1 日です。

 

 

 

）

【内容】 
・身長体重測定 
・ベビーマッサージ 
・足形アート 
・おしゃべりタイム

《持ってくるもの》・母子手帳　・バスタオル・足ふきタオル

 

※マタニティさんと 1 歳の誕生月までの 
赤ちゃんと保護者が参加対象です。

☆おとうさんと遊ぼう☆
【おもちゃ作り＆水あそび】

《持ってくるもの》 
・水着・タオル 
・着替え・ビニール袋

各回 
親子 10 組まで

要予約  25 人まで

要予約 
各回 25 人まで

7 月 27 日（日） 
9:30～10:30

定員：5 組程

親子 
25組まで

☆ベビーマッサージと絵本☆

７月７日（月）　14:00～ 

＊つどいのひろばで 
ベビーマッサージと 
絵本の読み聞かせを行います

♪
予約不要 

※市外の方も参加できます

☆七夕まつり☆

《持ってくるもの》 

・水筒・手拭きタオル

※パパ、おじいちゃんも 
濡れてもいい格好で…


