
令和 7年 7月 4日 

報道機関各位 

世界へ広げよう、自分探しの旅をはじめよう！！ 

13 回目の今年は、留学講座を開催。同世代の留学経験者の話を聞いて将来の

夢やなりたい自分を見つけよう！ 

担 当 社会教育課 図書館 一ノ瀬・原田 

TEL/FAX 0942-51-7200 / 0942-53-4216 

E-MAIL event@chikugo-lib.jp

■名 称 夢発見!なるには講座留学編 ～自分探しの旅をはじめよう！！～ 

■日 時 令和 7年 8月 8日(金) 18：30～20：00 

■場 所 サンコア 3階視聴覚室（筑後市大字山ノ井 898番地 ℡.53-2516）

■対 象 主に中・高校生及びその保護者（どなたでも） 

■目 的 毎年夏に開催している中・高校生対象の進路支援「なるには講座」。 

今年は留学体験前後の学生から直接話を聞き、具体的に留学や将来につい

て考えるきっかけ作りの場とする。 

■経 緯 「元気な筑後市創造戦略」の中で、夢発見のための情報提供を生涯学習推

進のための基本事業として掲げている。その取り組みとして中高生向けに

職業案内講座を毎年夏休み時期に実施している。 

図書館で開催している「英語のお話会」のボランティア・岡崎氏と話す中

で、ホストファミリーとして留学生を受け入れていること、中高生が在学

中に留学していることに驚いた。より早い時期に留学経験することで、

様々な人とかかわり、文化の違いなどを知り、グローバルな視野を持つき

っかけにしてほしいと思い企画した。 

■内 容 現在筑後エリアに留学中の外国人留学生（ドイツ・フィンランド・スイス・

アルゼンチン）、留学先から帰国した日本人学生（ハンガリー・イタリア・

スイス・トルコ）、これから留学する日本人学生（ハンガリー・トルコ・フ

ランス）達にどんな準備や体験をしたのか話をしてもらう。

また、自身も留学経験がある筑後市在住の岡崎氏から、負担なく留学でき

る奨学金制度や留学試験の方法など、留学の仕方について具体的に話をし

てもらう。

2 年前サンコアにて交流会 ハンガリーでの最終オリエンテーション集合写真



令和 7年 7月 4日 

 

 

■特 徴 ・実際に留学経験のある学生や、これから留学する学生のリアルな意見を

聞くことが出来る。 

・奨学金や留学試験、ホストファミリーについてなど、具体的に話を聞く

ことができる。また学生だけでなく、保護者も一緒に参加出来るので、保

護者の不安解消や相談に乗ることもできる。 

・質問コーナーあり。 

 

■その他 参加希望者は、電話かカウンターにて申し込み。 

添付資料：ポスター1点・プリント 1枚 



講座に出席する留学生の声 
 
●『出国前や到着直後の私はとても緊張していて、うまく話せず全ての物事をネガティブ
に考えてしまっていました。そして、もう帰国したいと思うくらい悩む時もありました。
でも帰国前になった今、わからないことに恐れずいろんな人と積極的に話せるようにな
り、以前ネガティブになっていたことに対してそれが私を成長させてくれたと感じていま
す。そして何よりもこの国の人や文化全てを大好きになりました。』 
【日本からイタリアへ留学】 
 
●『私が留学に興味を持ったきっかけは、1 人のノルウェーからの留学生でした。その子
の姿を見て、小学 4 年生だった私は心を動かされ、「私もいつか留学してみたい」と思う
ようになりました。留学生活は、毎日が新しい発見の連続でとても楽しいものです。 
でも、それ以上に大変なこともたくさんありました。それでも、つらいことの中に楽し

さを見つけ、全力で向き合っていく中で、苦労した分だけ何倍も貴重な経験になると気づ
きました。何よりも嬉しかったのは、「留学生」としてではなく、「友達」として受け入れ
られたと実感できた瞬間です。移動教室に一緒に行ったり、お昼ごはんを食べたりする、
そんな何気ない日常が、私にとっては本当に特別で、忘れられない思い出になりました。 
ハンガリーでの経験を通して、自分の世界が大きく広がり、自分に自信を持てるように

なりました。そして、私がこの約 11 ヶ月の留学を通して学んだことは、言語だけではあ
りません。たくさんの人との出会い、新しい環境に適応する力、そして何よりも「感謝の
気持ちの大切さ」を強く実感しました。不安な気持ちもあると思いますが、きっとたくさ
んの学びと出会いがあります。ぜひ勇気を出して、一歩踏み出してみてください。』 
【日本からハンガリーへ留学】 



 

 
夢発見！なるには講座 

【定員】60名 

【対象】中・高校生及びその保護者（どなたでも） 

【参加費】無料  

【申込・問合わせ】筑後市立図書館 ℡0942-51-7200 

詳しくは図書館 HPで！ 

留学編 
 

～自分探しの旅をはじめよう！！～ 

8月 8日（金） 18：30～20：00 

夏休み特別企画 

日時： 

場所：サンコア３階 視聴覚室 

【内容】 

① 日本に留学に来ている人の話 

（ドイツ・フィンランド・アルゼンチン・スイス） 

② 留学の仕方（岡崎恵美氏＊） 

＊筑後市でホストファミリーをしている 
 

③ 留学先から帰国してきた人の話 

（ハンガリー・イタリアなど） 

④ Q＆Aコーナー 

⑤ これから留学に行く人の話 

（ハンガリー・トルコ・フランス） 
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