
月 月

3 福祉講座 木 11 室内ゲーム 金 8
脳トレ
ゲーム

火 14 吉野先生より指導 月 14 端午の節句 月 2 室内運動会 水 2
八女リハ病院
花見（水辺公園

水 3
体操、脳トレ
歌おう花見会

木 7 八女リハ病院 月

17 鯉のぼり作り 木 25 出前講座 金 22
脳トレ
ゲーム

火 28
なでしこアン
サンブル

月 28 バスハイク 月 16 バスハイク 水 16
ごきぶり団子
作り

水 17
グランドゴル
フ

木 21 バスハイク 月

8
端午の節句
レクゲーム

木 9
グランドゴル
フ

金 13 教養講座 火 12 バスハイク 月 12
グランドゴル
フ

月 7
グランドゴル
フ

水 7 闇バイト講話 水 8
介護予防講
座

木 5
八女リハビリ
端午の節句

月

22
保育園交流
トランプビンゴ

木 23
手仕事
ゲーム

金 27
リハビリ講座
誕生会

火 26 笹田さんと一緒に 月 26 明治牛乳 月 21
ホウ酸団子作り
ヤクルト講話 水 21 ヤクルト講話 水 15 バスハイク 木 19

ごきぶり団子
作り

月

5 ヤクルト講話 木 13 人権学習会 金 10 バスハイク 火 9 防犯のお話 月 9 福祉レク 月 4
大谷短大生との交
流（短大） 水 4 脳トレ 水 5 ギター演奏会 木 2 八女リハビリ 月

19 七夕準備 木 27 健康講話 金 24
ゲーム・脳ト
レ

火 23
さくら保育所
との交流

月 23
大谷短大生との交
流（短大） 月 18

松原保育園児との
交流、ぬり絵 水 18

健康講座（吉
野先生）

水 19
明治牛乳
健活セミナー

木 16 観音飾り作り 月

3
七夕祭り（学）
童謡大会

木 11 防災講習 金 8 七夕祭り 火 14 未定 月 14 七夕まつり 月 2 七夕祭り（学） 水 2
みんなで歌お
う

水 3
ボッチャ・ボウ
リング

木 7 七夕まつり 月

17
夏のオリン
ピック

木 25 七夕飾り（学） 金 22
ゲーム・脳ト
レ
誕生会

火 28
人形劇（妙法
寺）

月 28
転倒骨折講
話

月 16 寸劇・講話 水 16
もしバナゲー
ム

水 17 七夕まつり 木 17
ヤクルト健康
講座

月

7
健康講座（社
協）

木 8 工作・ゲーム（学） 金 5 教養講座 火 11 作品づくり 月 6
吉野先生の
講話

水 7 マジックショー 木 4 八女リハビリ 月

21
夏祭り
歌の祭典

木 22 ぬり絵 金 26
脳トレ
ゲーム

火 25
私のエンディ
ングノート

月 20
絞り染め、中小原
さん達の踊り 水 21 塗り絵 木 18

塗り絵
間違い探し

月

4
手芸教室
ぬり絵

木 12 長寿祝い 金 9
フレイル講座
（栄養）

火 8
安保先生の俳句,
川柳,クイズ 月 8 お月見 月 3

松原小交流
フラダンス

水 3
俳句川柳名
人

水 4
ゲーム（輪投
げ

木 8 八女リハビリ 月

18
お月見（学）
フレイル予防講座 木 26

交通安全講
習

金 23
脳トレ・ゲーム
誕生会 火 22

福祉大会（チ
クロス）

月 22
交流会（保）
お茶会

月 17
お月見
フレイル予防講座 水 12

カレンダー作
り①

水 18
カレンダー作
り

木 22
フレイル予防
講座

月

2
歌の祭典（学）
(30周年) 木 10

グランドゴル
フ

金 14
脳トレ
ゲーム

火 13
内田アコーディオ
ンクラブ 月 13

なでしこアン
サンブル

月 1 作品作り（学） 水 1
カレンダー作
り②

水 2
6区クロー
バー

木 6 八女リハビリ 月

16 バスハイク 木 24 バスハイク 金 28
脳トレ
ゲーム

火 27
リハビリのお
話

月 27 人権学習 月 15
マジック
ショー

水 15 バスハイク 水 16 水耕栽培 木 20 ミニ運動会 月

6
カレンダー作
り①

木 14 物作り 金 4
防災講座（火
災）

火 10 ゲーム 月 10 文化祭準備 月 5
グランドゴル
フ

水 5
カレンダー作
り③

水 6
パン釣りゲー
ム

木 3 八女リハビリ 月

20
カレンダー作
り②（短大）

木 28
手仕事
ゲーム

金 18
リハビリ講座
誕生会

火 24
ハーモニカ演
奏

月 24
俳句・川柳名
人

月 19
カレンダー作
り（短大）

水 19 ミニ運動会 水 20
ソロコンサー
ト

木 17
カレンダー作
り

月

4
ゲーム
手工芸

木 12
手仕事
ゲーム

金 2 カレンダー作り 火 1 作品作り 月 8
カレンダー作
り

月 3
ボール遊び
作品展示会

水 3
サンタ人形作
り

水 4
大谷短大生と
の交流

木 8 八女リハビリ 月

18
年末歌の祭典
クリスマス（学）

木 26
クリスマスお
祝い

金 16
忘年会
カラオケ大会

火 15 クリスマス会 月 22 クリスマス会 月 17 門松作り（学） 水 17
みんなで歌お
う

水 18
年忘れ、クリ
スマス会

木 22
クリスマス会
社協レク

月

8
七草がゆ
カルタ

木 9 正月行事 金 13
新年会
ビンゴ大会

火 12
ビンゴゲー
ム、百人一首

月 7
かるた大会
ビー玉遊び

水 8
初詣、新春の
集い

木 5
八女リハビリ
ぜんざい会

月

22 脳トレ（学） 木 23 節分行事 金 27
ゲーム・脳トレ
誕生会 火 26 節分・ゲーム 月 21

健康づくり課
講話（学）

水 15
終活カード
ゲーム

木 19 社協レク 月

5
節分豆まき
（学）

木 13 健康講話
（高齢者支援課）

金 10
節分
ゲーム・脳ト
レ

火 9
豆まき
ゲーム

月 9 お雛様作り 月 4
豆まき（学）
大正琴演奏会 水 4

豆まき、手作
り大型すごろ
く

水 5 豆まき 木 2
八女リハビリ
節分行事

月

19
ひな作り
人権講座

木 27
手仕事
ゲーム

金 24 教養講座 火 23 日本舞踊 月 23
文字遊び
お茶会

月 18
人権学習
お雛様作り

水 18 折り紙 水 19 リハビリ体操 木 16 人権教育 月

5
ひな祭り（保）
童謡大会

木 13 お雛様祭り 金 10
ひな祭り
脳トレ・ゲーム 火 9 ひなまつり 月 9 お楽しみ会 月 4 ひな祭り演奏会 水 4 ひな祭り、すき

やきジャンケン
水 5

幸輪保育園
（保）

木 3
八女リハビリ
ひな祭り

月

19 春のお花見 木 27
次年度の計
画

金 24 花見 火 23 お楽しみ会 月 23 お花見
次年度に向けて

月 18
梅が枝餅作り
カラオケ

水 18
みんなで歌お
う

水 19
ゲーム（社
協）

木 16
大正琴演奏
で歌おう

月
3 3

2 2

ゲーム（福笑
い、かるた）

水 11 公民館祭り 21

12 12

11 11

10 10

9 9

塗り絵 水 88 赤坂七夕祭り 6

7 7

6 6

5 5

4 4

一条 徳久 欠塚

筑後市地域デイサービス　年間計画表 　（令和7年度）　R7.4.1現在

※　（保）…保育園児との交流、（学）…小学生との交流、（短大）…大谷短期大学学生との交流

久富 新溝 大和 赤坂 蔵数 熊野



月 月

9 ハープ演奏 水

27
グランドゴル
フ

水

11 七夕まつり 金

25
子供会とボッ
チャ大会

金

月 15
ひな祭り
歌謡ショー

日 3水 27
ひな祭り
ヤクルト講座

金 16
コカリナ
オセロ

火 24
ゲーム・脳ト
レ

火 11 のぞみ講習金 25 社協レク 水 3
ひな祭り
ゲーム

月 15
豆まき
ゲーム

日 2

3 13 出前講座

水 27 歯ミング教室 金 16
手芸
カラオケ

火 24
ゲーム
外部依頼行
事

火 11
マジック
ショー
豆まき

金 25
だご汁会
ぽれぽれさん

水 17
ひな祭り
小物つくりと
ゲーム

月 18
福笑い
トランプ
カルタ

日 1

2 14 芳樹園より

水 23 骨コツ教室 金 19
健康について
の話・ゲーム

火 27
ゲーム・カル
タ・トランプ遊
び

火 14 正月遊び金 28
吉野先生レク
正月遊び

水 20 演奏会1 9 新鮮組の踊り

日 21
クリスマス会
カレンダー作
成

日 12水 19 クリスマス会 金 7
老人会、子供
会との合同餅
つき

16
クリスマス&
忘年会

火 10
クリスマス会
ビンゴゲーム

金 17
絵馬づくり

ビンゴゲーム
水

未
定

もちつき
クリスマス会
（子供会と合
同）

月 16 バスハイク 日 11

12 12 余興・レク

水 28 バスハイク 金 17
苔玉教室
植物のお話し

火 25
ゲーム
カレンダー作
り

火 12 バスハイク金 26 ミニ運動会 水 18 ヤクルト講話

月 19 コンサート 日 10

11 14
高齢者福祉
大会

水 24 ミニ運動会 金 20
ミニ運動会
オセロ

火 28
外部依頼講
師

火 8
高齢者福祉大会と
合同金 22

グランドゴル
フ

水 21 ゲーム

日 21 敬老会 日 9

10 10 作品作り

水 26 未定 金 14
敬老の日お
祝い

16 ミニ運動会 火 10 運動会金 24
もしバナゲー
ム

水
未
定

高齢者福祉
大会と合同

月 17
オーラルフレ
イル講座

日 8

9 13 出前講座

水 22
栄養マスター
教室

金 18
色鉛筆画
ゲーム

火 26
ゲーム・塗り
絵

火 6
芳樹園（姿勢
チェック）等

27 ヤクルト講座 水 19 干支作品作り8

月 20
七夕
たんざく作り

日 7水 25
七夕祭り
マジック
ショー

金 21 七夕祭り22 七夕祭り 火 9
大谷学生との
交流
スイカ割り

日 6

7 23
七夕祭り
小学生との交
流

水
未
定

七夕祭り
（子供会と合
同）

金 16
心と体の健康
についてのお
話

月 15 室内運動会火 11 ぽれぽれさん 水 27
ハーモニカク
ラブ

水 17 バスハイク 火 24
ゲーム・脳ト
レ

日 5

6 13 ヤクルト講座 金 25 骨コツ教室

金 26 バスハイク 月 18
船小屋駐在
所長講話他

火 14
コミュニケー
ション麻雀

水 23 体力測定会水 20
マジック
ショー

火 27
ゲーム・脳ト
レ

日 4

5 9 社協レク 金 28 社協レク

金 21
ゲーム
カラオケ

月 20 花まつり火 22
外部依頼行
事

火 11 新鮮組金 23
6区クロー
バー

水 15
ハーモニカ演
奏

上原々 桑鶴 鶴田 野中 津島西

4 18 バスハイク

久恵 前津 北長田

※　（保）…保育園児との交流、（学）…小学生との交流、（短大）…大谷短期大学学生との交流


