
この進行表は予定であり、講座の進み具合により変更される場合があります。
受講の皆様の状況に応じて、臨機応変に対応します。

日 付 内 容

1
6月６日

（金）

・シニアにとってスマホとは

・スマホの基本用語と基本操作（メールや電話の操作）

・パスワードの管理

2
6月１３日

（金）

・インターネット検索の基本操作

・スマホを使った情報検索や翻訳など

・QRコードやAIの利用法

3
6月２０日

（金）

・LINEの基本操作

・SNS入門（X YouTube インスタ Facebook）

・スマホを使ったショッピング

4
6月２７日

（金）

・生活に役立つアプリ

・Ｑ＆Ａ

シニアスマホ塾
10：00～12：00

（全４回） 進行予定表


