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☆イベント＆誕生会☆

全ての教室・イベントは予約制です。

日程の 1 カ月前から予約可能です。

）

【内容】

・身長体重測定

・ベビーマッサージ

・ねんねアート

・おしゃべりタイム

《持ってくるもの》

・水筒・母子手帳

・バスタオル

・スマホ、カメラ等

各回

親子10組まで

※マタニティさんと 1歳の誕生月までの

赤ちゃんと保護者が参加対象です。

みんな来んね♪ ４月２日（水）

10:00～11:00 次回：５月７日(水)

・おひさまハウスの利用が初めての親子が対象です。

お友達作りに、是非遊びに来てくださいね！

≪持ってくるもの≫ 水筒

久しぶりの方もどうぞ！

４月申し込み

QRコード→

５月申し込み

QRコード→

【申し込み４/７（月）～】

４月２２日（火） 10:00～11:00 次回：５月２２日（木）

《持ってくるもの》 ・水筒

（誕生月の子）・カメラ、スマホ等・手拭きタオル
※お誕生月ではないお子様も参加できますよ！

25人まで

☆ベビーマッサージと絵本☆

＊日時 ４月 2４日（木） 10:00～

＊場所 おひさまハウス つどいのひろば

《持ってくるもの》 ・水筒

『ベビーマッサージと絵本の読み聞かせを行います♪』

☆リズム遊び☆
４月３０日（水）

10：30～11：30

《持ってくるもの》 ・水筒

次回：５月２８日（水）

親子

25組まで

※市外の方も参加できます！

♥サークル紹介♥

親子英語サークル サンシャイン

親子で楽しく英語に触れ合うサークルです

4/４（金）・4/1８（金） １０:３０～１１:３０

〈会費〉月額 500 円

※初回は材料費として別途 500円頂きます

【問い合わせ】おひさまハウス

多胎児サークル ツインズ・サン
多胎児を持つ方同士交流しましょう！

活動日不定 10:00～12:00

※『ざっそう』等でお知らせします

【問い合わせ】坂口（080-5471-6204）

げんき組 （背骨コンディショニング）

参加費：1000円/1 回

4/２5（金） １１:30～１２：30

お子さんと一緒に背骨コンディショニングを行い、

リフレッシュしています～！

コーラスサークル レインボー
親子で一緒に楽しく歌いながら活動しているサークルです

4/２（水）・4/19（土） １３:３０～１5:３０

〈会費〉月額 700円

【問い合わせ】おひさまハウス 【問い合わせ】おひさまハウス

『こいのぼり製作』

どのサークルも、いつでも見学、体験

ができます♪興味がありましたらお

気軽にご連絡ください！
おひさまハウスキャラクター

ひなたん

予約不要

市外の方も参加できます


