
全ての教室・イベントは予約制です。

日程の 1 カ月前から予約可能です。

日

）

【内容】

・身長体重測定

・ベビーマッサージ

・親子で手形アート

・おしゃべりタイム

《持ってくるもの》

・水筒・母子手帳

・バスタオル

・手拭きタオル

各回

親子15組まで

※マタニティさんと1歳の誕生月までの

赤ちゃんと保護者が参加対象です。

みんな来んね♪ ３月 5日（水）

10:00～11:00 次回：４月２日(水)

・おひさまハウスの利用が初めての親子が対象です。

お友達作りに、是非遊びに来てくださいね！

≪持ってくるもの≫ 水筒

久しぶりの方もどうぞ！

３月申し込み

QRコード→

４月申し込み

QRコード→

★ひな祭り★

３月4 日（火） 10:00～1１:00

３月 13 日（木） ①10:0０～ ②１０:３０～

【申し込み３/３（月）～】

持ってくるもの：手拭きタオル、水筒

メッセージを考えてきてね！

材料費５００円
【※おつりがないようにお願いします】

『陶芸手形』

【持ってくるもの】
・水筒
・エプロン・三角巾

要予約 各回20人まで

☆リズム遊び☆
３月25 日（火）

10：30～11：30

《持ってくるもの： 水筒》

次回：４月３０日（水）

親子

25組まで

★おしゃべりカフェ★

3月 13日（木） 15:00～16:00

＊今回のテーマ＊

『子どもとのかかわり方について』

【場所】 おひさまハウス

【要予約】 定員5組程度

【対象者】 0～未就学児の保護者・妊婦さん

（お子様との参加も可）

☆ベビーマッサージと絵本☆
＊日時 ３月 27日（木） 10:00～

＊場所 おひさまハウス つどいのひろば

『保育士がベビーマッサージと絵本の読み聞かせを行います♪』

※予約の必要はありません。市外の方も参加できます！

対象：多胎児を持つ方

３/１８（火） 10:00～1３:０0

ツインズ・サン（多胎児サークル）

問い合わせ：坂口

０８０－５４７１－６２０４

☆イベント＆誕生会☆

『写真たて作り』
３月 19日（水） 10:00～11:00

次回：４月２２日（火）《持ってくるもの》

・水筒

・カメラ、スマホ等・手拭きタオル（誕生月の子）

※お誕生月ではないお子様も参加できますよ！

25人まで

『3色おにぎりづくり』

今月は日曜日に

行います！


