
だごをちぎって入れて、 

「いただきます！」

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

１月３０日（木）

始まる前から、シニアクラブの方とお話し、仲良くなりました！

美味しくて、おかわりもして 

キレイになくなりましたよ！

しめじをさいて、大根・人参を切って、 

ビニール袋でだごをこねこねしたよ！


