
講座で学び、相談で一歩踏み出そう！
人生の整理術！

13：45～ はじめての「終活」講座
エンディングノートの書き方ポイント

14：30～ 持ち物整理
～生前からご家族のために～

「終活はなにからはじめていいかわからない・・・」
「ひとりで決めることに不安のある方・・・」
ぜひこの機会をご利用ください。

セミナー終了後、希望者は別途相談会へ参加していただけます。

日にち：1月16日 （木）
時間：開始 13：30～（受付 13:00～）
場所：筑後市中央公民館 サンコア2階 第6講習室A・B
参加費：無料（ご家族での参加も可能です。）

内容

お申込み方法

申込フォーム、電話、FAXの
いずれかにてお申込みください。

筑後市地域包括支援センター
TEL：0942-53-4162
FAX：0942-53-4119

▼申込フォーム

エンディングノート
終活ガイドブック
プレゼント

講師:佐藤名ゝ美
終活アドバイザー
／ファイナンシャルコーチ

生命保険会社、乗合代理店を経
て2000年にFP事務所開業。幅
広い年代に対してライフ＆マ
ネープランのコンサルティング
を継続して25年目
2006年からは、終活に関する
様々な情報発信とサポートを理
念とする「NPO法人ら・し・
さ」の会員として活動を開始。
2022年度より、理事の職を拝命
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