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中央公民館 中央出張所情報紙

◆時 間 10：00～13：00

◆場 所 上原々公民館（筑後市大字熊野1441-1）

◆講 師 大津 由佳理さん（管理栄養士）

◆定 員 ８人程度

◆受講料 200円

◆材料代 800円程度

◆申込み ２月７日（金）１５時まで

公民館事業にご協力、ご参加いただきありがとうございました。

本年も中央出張所講座をよろしくお願いいたします。

上原々公民館付近

至 みやま市

至 久留米

モス
バーガー

上原々

男性対象の料理講座を行います。
まずは、楽しむことが大事。参加者同士、ワイワイ話しながら、脳活にもなる料理
づくりに挑戦しませんか。初心者も大歓迎です。



秋の寄せ植え講座

10/24（木）場所：徳久ふれあい会館

和泉西さんかく塾・中央出張所共催講座

ちぎり絵で楽しむ干支

11/18（月）場所：和泉西公民館

歴史を楽しもう～紫式部 もののあわれをいかにせん～

11/20（水）場所：中央公民館（サンコア）

永尾秀樹さんを講師に迎え、「秋の寄せ植え講座」

を行いました。薬にもなるというアルテミシア・グ

リーンプレーリーという花やセネギエラクッション

モスなど７種類８苗です。寄せ植えの鉢は、永尾さ

ん手作りのお洒落な物でした。

花を植える順番や肥料についてなど、寄せ植えの

基本について分かりやすく丁寧に指導してもらい、

可愛らしい寄せ植えが完成しました。

説明後は、普段の花の手入れで困っていることや

花を長持ちさせるコツなど、次々に質問があり、時

間いっぱいまで答えてもらいました。

今年の干支「巳」をテーマに、ちぎり絵講座を行いました。

本体の「巳」の部分は、千代紙を使っています。背景の丸

い円は、ちぎり絵独特の優しい雰囲気にできました。その他、

細かい作業もありましたが、講師の寺崎麗子さんの丁寧な指

導の下、素敵な干支のちぎり絵が完成しました。

今度年女という参加者は「かわいい作品ができてうれしい」

と笑顔で話されました。アンケートにも「意外と難しいところ

が楽しかった」「講師の方から丁寧に教えてもらった」などの

感想が寄せられました。

今回の歴史講座は、大河ドラマにもなっている「紫式部」

について、今長谷照子さんに講演していただきました。

その時代の人間関係や紫式部の生涯を今長谷さんの視点

から話されました。今長谷さんの軽快なお話

と豊富な知識量に驚きつつ、どんどん話に引

き込まれました。

参加者からは、「毎回楽しみにしています」

「次回もまた聞きたいです」との声が聞かれ

ました。


