
分　　野 教養

費　　用 派遣費用 不要 指導料 不要 材料代等 不要

対　　象 筑後市その他の市町村の方

指導可能団体 学校、PTA、子ども会、老人会、公民館、育児サークル、その他

指導可能人数 1～10名

活動日時 1か月以上前に要連絡

地　　域 筑後市その他の市町村

所有資格

ひぐち　みほ

樋口　美保
氏　　名

指導内容
姿勢による生活習慣病に関する影響と身体の安定（骨盤は身体
の土台）について

指導歴や活動歴
・支部によるカイロスクールの司会及び歪みを修正する運動、
寝具の重要性について
・歪みを修正した筋肉を保つ運動の指導

自己ＰＲ
コロナで車とスマホをなくし、だからこそ広げることをできた
視野をさらに広げ、皆さまと共有したいです。


