
分　　野

費　　用 派遣費 要 指導料 要 材料代等 要

対　　象

指導可能団体 学校、PTA、子ども会、老人会、公民館、育児サークル

指導可能人数 5～100名

活動日時

地　　域

所有資格

はせがわ　きょうこ

長谷川　恭子

教養

市民全般　

要相談

どこでもよい

・ヨガフェスタ横浜　講師
・ルーシーダットン（タイ・ワットポー）

氏　　名

指導内容

・講演活動
①家計にうれしいマネーセミナー
②資産運用知識の講座
③美ボディをつくる方法、下着障害についてなど健康管理講座

指導歴や活動歴
一部上場企業からの依頼で、仕事向上・効率アップ、コミュニ
ケーション力を上げる、先を読む力をつける等講演を実施。

自己ＰＲ

　心の健康、身体の健康、経済力の健全化の手法、美容から美
ボディのつくり方まで幅広く教えることができます。また、ラ
ジオパーソナリティとしても活躍しています。（ＦＭタント 

㎒79.8 ）


