
分　　野

費　　用 派遣費用 2,000円 指導料 不要 材料代等 不要

対　　象

指導可能団体

指導可能人数 個人・団体（1～20名）

活動日時

地　　域

所有資格

ねね

NeNe

スポーツ・レクリエーション

市民全般

要相談

市内全域・その他

キッズヨガ、マタニティヨガ、シニアヨガ、RYT500
アーユルベーダ、リストラティブヨガ

氏　　名

指導内容

◎キッズヨガ
◎マタニティヨガ
◎シニアヨガ
◎ヨガ

指導歴や活動歴
・みやま市いきいき教室
・柳川小学校（児童館夏休み）

自己ＰＲ
やさしいヨガから少し汗をかけるヨガまで楽しく動きましょ
う！

金額相談可


