
分　　野 スポーツ・レクリエーション

費　　用 派遣費用 2,000円 指導料 不要 材料代等 不要

対　　象 市民全般

指導可能団体

指導可能人数

活動日時

地　　域 市内全域

所有資格

そとむら　てつや

外村　哲也

個人・数名（　～一学年）

いつでもよい

氏　　名

指導内容

〇トランポリン
　・初めての方
〇体操
　・学校体育の範囲
　・バク転、バク宙など
〇講演など

指導歴や活動歴

〇一般体操指導歴　１０年
〇トランポリン選手活動　３０年
　・オリンピック４位
　・世界大会優勝１４回

自己ＰＲ
自分が経験してきた、夢を叶えたこと、世界一になるために努力してきたこ
とを市民の皆さんに還元したいと思います。


