
分　　野 スポーツ・レクリエーション

費　　用 派遣費用 2,000円 指導料 4,000円 材料代等 不要

対　　象 市民全般

指導可能団体 学校、PTA、子ども会、老人会、公民館、育児サークル　等

指導可能人数

活動日時

地　　域 市内全域、その他（福岡県内、近隣県応相談）

所有資格

すずき　かづさ

鈴木　かづ沙

～100名程度

その他（応相談）

AFFA認定　IGFI
ZUMBA®、ZUMBA GOLD®、ZUMBA® KIDS、ZUMBA® KIDS Jr
介護福祉士実務者研修、日本ケアトランポリン協会認定インストラクター
整体ボディケアセラピスト、ボディメイクインストラクター、糖質オフアド
バイザー

氏　　名

指導内容

・ZUMBA®(年齢制限なし)
・ZUMBA GOLD®(運動初心者、高齢者、心身に配慮が必要な方向け)
・ZUMBA® KIDS(6～11歳※小学校6年生まで)
・ZUMBA®KIDS Jr(4～6歳)

指導歴や活動歴
・スタジオプログラム指導歴5年(ZUMBA、アクアビクス、ボクササイズ、
その他トレーニング系プログラム)
・パーソナルトレーナー指導歴3年

自己ＰＲ
フィットネスを通して全世代の生きがい作りを目指しております。
子どもから大人まで、パーティ気分で楽しく汗をかきながら
体の機能向上、ストレス発散、そして素敵な仲間を見つけませんか？


