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筑後市中央公民館北部出張所情報紙

◆時 間 ： １０：００～１２：００

◆場 所 ： 北部交流センター チクロス

◆参加費 ： １，５００円

（受講料 200 円、材料代 1,300 円）

◆定 員 ： １０人程度

◆締 切 ： １１月２０日（水）

「源氏物語」の作者、紫式部の生涯

を辿りながら・・・。

平安時代中期の貴族社会とその時代

背景に思いを馳せてみませんか？

◆時 間 ： １０：００～１１：３０

◆場 所 ： 北部交流センター チクロス

◆参加費 ： ２，５００円

（受講料 200 円、材料代 2,300 円）

◆定 員 ： １０人程度

◆締 切 ： １１月２７日（水）

◆時 間 ： ９：３０～１1：００

◆場 所 ： 中央公民館（サンコア）

◆受講料 ： 無料

◆定 員 ： 30 人程度

◆締 切 ： １１月１5日（金）



10月 22日（火）欠塚公民館で、管理栄養士の大津由佳理さんを
講師に「からだにやさしい秋の一品」を実施しました。

健康なからだを保つために必要な「食」「運動」「睡眠」。その中で

も「食」の、特に発酵食品についてのお話と、きょうのメニューの

説明を丁寧にしていただきました。その後さっそく実習へ。

鶴区長さんはじめ、皆さん手際よく、途中ハプニングはあったよ

うですが次々に予定の 3品が出来上がり、麹を使った「からだにや
さしい」お料理をおいしく頂きました。

西牟田校区子育てサロンとの共催で「ニコちゃん先生と親子

で楽しくリトミック」を実施しました。昨年好評で、公民館長

さんからの強いご要望にお応えしての開催です。

みんなで両手をそろえて『ごあいさ～つ～』の後、『ダンゴム

シになってコロン』。優しい音楽で『ゆらゆら体をゆらして』。

そして、弾むようなリズムで『スキップの練習』等。音楽

に合わせて楽しく体を動かしました。

9組 19名の親子を、11名の支援者で見守りながらのサ
ロンで、和やかな時間となりました。

10月 9日（水）寛元寺公民館

支援員さん手作りの、季節を感じる「サツマイモとリンゴ」

のおやつもいただきました

10月 22日（火）欠塚公民館


