
　　　　①★ｽﾀ-ﾄ：多目的広場南側を東へ　⇒　②多目的広場東側をＪＲ鹿児島本線に沿って北へ　⇒　③多目的広場北側を広域公園体育館に向かい西へ(1回目ｺﾞ-ﾙｹﾞ-ﾄ通過)　⇒

　　　　④多目的運動場の外周を回り　⇒　⑤多目的広場南側堤防を東へ　⇒　⑥多目的広場東側をＪＲ鹿児島本線に沿って北へ（途中、高架下を東へ)　⇒　⑦ﾌﾗﾜ-ｿﾞ-ﾝ南側を東へ

　　　　⑧芝生広場（野外ｽﾃ-ｼﾞ)を周り西へ　⇒　⑨九州芸文館・ＪＲ鹿児島本線高架下を西へ　⇒　⑩通過後、11kmコースの順路は　⇒　④　⇒　⑤　⇒　⑥　⇒　⑦　⇒　⑧　⇒　⑨　⇒

 

　　　　③　⇒　⑪★ｺﾞｰﾙ：筑後広域公園体育館南側

①スタート

⑩もう1周同ルート

⑪ゴール

コース図（11ｋｍの部）
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