
1日の流れ 

7:00 開所 

保育標準時間（11時間）開始 

順次登所・健康視診・自由遊び 

8:00 保育短時間（8時間）開始 

9:15 片付け・おやつ（３才未満児） 

10:00 各クラスで保育 

  発達に応じた保育を行います 

11:30 給食（年齢で多少時間が異なります） 

  （R4.4.1～） 全学年 完全給食 

12:30 お昼寝（年齢で多少時間が異なります） 

  年長（さくら組）は夏期・土曜のみ 

  年中（きく組）は１２月以降は土曜のみ 

14:30 目覚め・排泄 

15:00 おやつ 

15:30 自由遊び 順次お迎え 

16:00 保育短時間終了 

 絵本の読み聞かせなど 

18:00 保育標準時間終了  

19:00 閉所 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者にご用意していただくもの 

★重要★ 持ち物には全部、氏名を記入してください。 

●があるものは毎日

持たせてください 

0

歳 

1
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歳 
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歳 

5 

歳 
備 考 

● リュックサック       ○ ○ ○ 毎日の荷物を入れます 

● 着替え（上下） ５ ５ ５ ４ ４ ３ 数字はセット数（目安） 

● 肌着 ３ ２ ２ ２ ２ ２ 数字は準備の枚数（目安） 

● パンツ  ５ ５ ４ ４ ３   同上 

● おむつ ６ ６ ４      同上 

● 体ふきタオル ２ ２ ２ １ １ １   同上 

● ビニール袋 4枚 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 汚れ物入れ。要記名。 

 かけ布団 ○ ○ ○ ○ ○ △  お昼寝用 

シーツ等直接触れるものは

週末に持って帰ります。  敷き布団 ○ ○ ○ ○ ○ △ 

 パジャマ    ○ ○ ○   
しぼり袋に入れて持たせてく

ださい 

 ぞうきん（２枚） ○ ○ ○ ○ ○ 〇 
入所後早めに保育所へ提出 

５歳児は※印の 3 つ目も参照 

 箱ティッシュ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 1箱お願いします 

● おしぼり 3 2 1       全てをまとめて 1 枚のビニー

ル袋に入れてください 

数字は準備の枚数 
● エプロン 3 2         

 

● 

 

水筒 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 
コップ式で 

保温式は熱すぎないように 

氷を入れずにお願いします。 

 

 帽子 〇 〇 〇 〇 〇 〇 

1歳児以上は指定のカラー

帽、0歳児は自由。 

週末持って帰ります。 

※0～2 歳児は、1 人ずつカゴを準備しますので、持ち物はカゴに入れてくださ

い。壊れた場合は、実費徴収（400円）になりますので、ご注意ください。 
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