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6 月 9 日(木)19:30～21:00 水田コミセン:和室 
 
講和とコミュニケーションゲームを通して 
楽しくコミュニケーションについて学びます。 

水田下行政区 区長  下川博生  
 

平成 29 年 5 月 10 日に開講致しました。毎月第２，４水曜日

9:30 から実施していて、毎回 20名前後の参加者があります。 

市役所の「高齢者支援課」様よりスケジュールを作成していただ

き、またご指導いただき、最初に健康チェック、ストレッチ体操、

筋力トレーニングと３０～４０分掛けて運動を致します。汗が出て

爽快です。運動したあとは、講話、レクレーションの時間です。 

 7 月 12 日には「七夕飾りづくり」をして、折り紙で色々な物を

作り、7 月 26 日の「七夕会」では短冊に願いごとを書き、一緒に 

«笹の葉»に結びました。参加者みんな童心に帰っておしゃべりした

り笑ったりで、大にぎわいでした。 

その後「ちっご健康体スマイル」さんから、おりひめ、ひこぼし

（七夕まつり）の『ブラックシアター』を演じていただき、幻想的

でファンタジックな世界へと引き込まれました。 

「本当に楽しい時間を過ごすことが出来ました」と参加者の方々か

ら大好評をいただきました。これからも皆さんと一緒に、色々と考

えながら進んでいきたいと思っています。 

 

 

☆ 七夕まつり ☆   健康福祉部会一同    
 

７月 28日水田校区子育てサロンでも七夕飾りを作

り、かわいいわが子の成長と安全を願う言葉を書き、

色とりどりの短冊と飾り付けをしましたよ。ママさん

同士の楽しいおしゃべり、子ども同士仲良く遊び時に

はオモチャの取り合いで泣き出す子などにぎやかな

２時間はあっとゆう間でしたよ。おやつにはつめたく

冷えた果物を頂き最後に集合写真をパチリ、どうぞ小

さなお子さんをお持ちのママさん出かけてみません

か。水田コミセンと野町公民館で毎月第２・４金曜日

の 10：00 から開催しています。詳しくはおひさまハ

ウス発行の子育てサロン広報紙か水田コミュニティ

協議会事務局まで。お待ちしています！！ 

7 月 26 日（水）10 時下北島公民館にて第 49回デイ

サービスを開催しました。（対象者 30 名ボランティ

ア 23 名）午前中は社会包括センタ中村さん他 4 名の

ご指導をいただき 9 班に分かれて下北島の地図上に

買い物ができる所、人が集まる所、良い所をマッピン

グし、要望事項としてできたらいいなのコメントでは

コミュニティバスが運行されるといいなのご意見が

多数ありました。午後は七夕祭りで笹の葉に願い事を

書いて笹の葉に結び、後は童謡唱歌をみんなで歌い大

変盛り上がりました。 下北島公民館長 中島靖孝 
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