
練習日：毎週 火・木・土（曜日の変更有り） 

時 間：１８：００～２０：００ 

場 所：下妻小学校体育館 

月会費：２，０００円 

連絡先：井口健 ０９０－５０２６－８４８４ 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

  

 

     

   

         
 
 
 
  
 
  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行事予定（12/15～1/15） 

 

 

 

 

 

みどりの風 
 

 
    平成２７年１２月１５日 

Ｖｏｌ．６８ 

下妻校区コミュニティ協議会 
事務局広報部発行 

 

１２月２０日 中折地区 消火栓訓練 

       ☆午前９時から 

１２月２０日 中牟田区 デイサービス 

 ☆子ども会を招きクリスマス会 

１２月３１日 下妻区・馬間田区 年籠り 

 

 

１月 ８日 小学校 始業式 

１月１０日 下妻区 左義長 

１月１０日 富安区 左義長 

１月１０日 馬間田区 左義長 

１月１０日 中折地区 左義長 
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 １１月２１日（土）小学校１年生から８５歳まで、

総勢１０３名の校区民が参加して第５回下妻校区

グラウンドゴルフ大会が行われました。 

日頃の練習の成果を存分に発揮された方、お世話

でプレーに集中できなかった方と様々でしたが、好

天にも恵まれ、ケガもなく皆さんの笑顔が多く見ら

れた楽しい大会でした。優勝された森田さんは２年

連続３度目の優勝です。アッパレ!! 

また、この日のために、合同運動会終了後より準

備していただいた実行委員の皆様に深く感謝申し

上げます。 
 「おっちゃん
よりボクのほ
うが上手んご
たる」 

優勝 ：森田桂治さん（写真中） 

準優勝：徳永敏行さん（写真左） 

３位 ：古賀義明さん（写真右） 

人のふり見て･･･ 

成績表 

1 位  森田 桂治 さん 

２位  徳永 敏行 さん 

３位  古賀 義明 さん 

４位  右田 喜俊 さん 

５位  下川 重幸 さん 

６位  井口 哲善 さん 

７位  本田 富美子さん 

８位  塚本 勉  さん 

９位  江﨑 廣文 さん 

10 位   中村 幸子 さん 

☆皆さん！ 
 来年も期待しています！！ 

《材料》１升ビン１本分 

○みりん･････････３合 

○薄塩しょうゆ･･･３合 

○味 噌･････････３００ｇ 

○三温糖･････････１００ｇ 

○はちみつ･･･････１００ｇ 

○七味唐辛子･････少々 

・バナナ：約１/３本 

  （皮をとって小さく切る） 

 ・りんご：約１/３個 

Ａ（皮はむかずに小さく切る） 

 ・しょうが：６０ｇ 

 ・にんにく：６０ｇ 

 ・玉葱：１個 

○のり佃煮･･･････６０ｇ 

○炒りごま･･･････５０ｇ 

 １１月３０日（月）ＪＡ女性部中牟田

区の６名が、ＪＡ職員の藤田さんの指導

のもと、焼肉のタレ作りを行いました。

大鍋に２つ分（一升ビン約２０本分）を

手作りしました。 

 今回は特別に○秘レシピの公開許可をい

ただいたので紹介いたします。皆さんも

ご近所さんや仲良しグループで挑戦して

みてはいかがですか？毎月２９日が楽し

みになること請け合いです!! 

《作り方》 

① 炒りごまを軽くすっておく 

② 味噌と材料Ａにみりんや醤油を加え、ミキサーにかけてドロドロにする 

③ 鍋にすべての材料（ごま以外）を入れ、沸騰したらアクを取り、①を入れ

て火を止める 

④ そのまま冷やしてからビンなどに入れて保存する 

 

おっちゃんのば 

見とかやんぞ 

筑後地区親善剣道大会 準優勝 

 ８名の新部員（体験含む）が剣道を習い始め

ました。井口健先生の指導のもと、元気に楽し

くあいさつの仕方や足さばき、竹刀の振り方を

練習しています。体験入部もできます。（最長

２ヶ月間、無料）見学も自由で、園児や校区外

の方も大歓迎です。 

 



お休みのお知らせ 

みどりの風事務所は下記のとおり、年末・年始

お休みいたします。来年もどうぞよろしくお願い

いたします。 

平成２７年１２月２９日~平成２８年１月５日 

             １１月１０日（火）に行

なわれた下妻区のデイサ 

ービスでは、舞踊公演が催されました。 

 井口眞さんの歌にあわせて、舞踊の会に所属されて

いる井口美文さんが舞う楽しいコラボや、○歳になっ

て初めてとおっしゃる井口信義さんのカラオケなど、

趣向を凝らした楽しいデイサービスとなりました。 

 １２月６日（日）馬間田区で行われたデイ

サービスに『久恵ひょっとこ隊』の皆様２０

名に参加して頂きました。皆さんにひょっと

こ踊り・日本舞踊・フラダンス等を演じて頂

き、利用者の方も一緒に踊りました。久しぶ

りに楽しいひと時を満喫しました。 

 講師の健康づくり課保健士の水田さんよ

り『脳卒中を予防しよう』というテーマでお

話をして頂きました。恐ろしい脳卒中も水田

さんのユーモアを交えたわかりやすい説明

で、予防を心がけよう！と思える講座となり

ました。 

 

 

 

 

                                             

                                      

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 
                                                      

            
           

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

  

 

 

            

            

＊広報紙に対するご意見・ご感想、また地域

の情報等お寄せください。 

☎・ＦＡＸ ０９４４－６３－７８０３ 

    ✉ simotsumamidori@basil.ocn.ne.jp 

 みどりの風  広報部 

※敬称略 

報告 産業・経済部会 

報告者 

 （江崎年昭） 

・12 月 14 日（月）次回部会予定 

 

文化・教育部会 

報告者 

（古賀光浩） 

・11 月 14 日定例会：PTA、子ども会から

資源回収のお礼と餅つき、注連縄づくりの

協力のお願い 

出前講座開催『学校給食の魅力』 

・11 月 14 日エンジョイ広場『作って飛ば

そう紙飛行機』14 名参加、12 月 5 日『手

芸教室』予定 

・12 月 26 日次回部会予定 

生活部会 

報告者 

（松竹卓生） 

・11 月 16 日（月）部会健康講座について 

・1 月 27 日視察研修（宗像東郷地区） 

・他部会のメンバー表について 

・11 月 23 日次回部会予定 

自主防災部会 

報告者 

（下川尚志） 

・11 月 4 日あいさつ運動参加（筑後中） 

・11 月 15 日馬間田南区パトロール 

・11 月 25 日筑後自動車学校にて 

『交通安全キャンペーン 2015』参加 

・12 月 13 防災訓練打ち合わせ 

・1 月 22 日総合防災訓練 

福祉部会 

報告者 

 （本田勲衛） 

剣道スポ団 

事務局長 

ゴルフ愛好会 

・11 月 19 日福祉会研修（うきは社会福祉

協議会：不登校、引きこもりの現状） 

・12 月 13 日注連縄づくり、餅つき協力 

・2015 少年剣道教育奨励賞受賞 

・グラウンドゴルフ大会について 

・11 月 22 日ゴルフコンペ開催 

意見・ 

質問等 

 

 

 

 

 

 

 

小学校校長 

 

市 地域支援課 

 

 

民生委員 

 

馬間田南行政区
長 

 

中牟田区長 

 

・運動場にあるサッカーゴールの取り扱い

について 

・コミュニティ無線テストについて 

・『交通安全キャンペーン 2015』参加のお

礼 

・主任児童委員へのふれあい収穫の案内状

配布について 

・後任の馬間田南区長のあいさつ 

・グラウンドゴルフ大会の結果発表につい

て 

・エンジョイ広場の魚釣り危険防止につい

て 

議題  ・1 月 22 日（金）総合防災訓練について 

 
※敬称略 

       ドラマ・下町ロケットが人気ですが、悪役に注目すればいかにも憎たらしい顔 

       つき。歳を重ねれば心が顔に表れると聞きます。 

           人生は七転び八起き。 

          年の終わりにちょっと立ち止まり、除夜の鐘に耳を傾けてみれば、心新た

に歩き出せるきっかけになりそうな気もします。 

 ２０１６年、皆様にとって良き年となるよう願いつつ、そのお手伝いが 

できるような広報紙をお届けできればと思います。      
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 １１月２９日（日）『環境フェスタ in ちくご』

が八女西部リサイクルプラザで開催され、 

グリーンカーテンコンテストの部門で中牟田区 

の塚本征治さんが優秀賞を受賞されました。 

 ご自宅で育てられたゴーヤのグリーンカーテ

ンが、夏の省エネ活動に大きく貢献したことが

評価され、３８点の応募の中から見事選ばれま

した。 

 １１月９日（月）中折地区のデイサービスが

行われました。この日は２６名の地域の方と生

活部会員が参加し、生活部会主催の健康講座が

行われました。 

 市の健康づくり課保健士の水田さんより『脳

卒中を予防しよう』というテーマでお話をして

頂きました。恐ろしい脳卒中も水田さんのユー

モアを交えたわかりやすい説明で、予防を心が

けよう！と思える講座となりました。 

ひょっとこ 

も参戦！ 

 １１月１２日（木）常用

区のデイサービスが行われ

ました。 

 この日はボーリング大会

が行われ、板の目に流され

るボールの行方に皆さん四

苦八苦！けれど大笑いし

て、楽しい１日を過ごしま

した。 
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えっ?! 
ここにも？ 


