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暮　；芦〆ダービス麒甜孝男好む爵ん虐　7月27β像ノ　∫βββ～虜元手公館
l　日頃より各行政区でデイサービスに関わっている方々を対象に筑後市社会福祉協議会の卜郭善行
l氏を迎えて、筑後市の地域デイサービスの現状や菩行政区からの発表がありました。
lどの行政区も年に4～12回実施されていました。
】内容は健康チェック・健康体操・講話・ゲーム・制作・体験・交流

・昼食会など様々な活動をされていま

す。参力口舌の中でもボランティアの協
力者は増えていますが、利用者さんが
なかなか増えないのが、事後の課題と
なっております。卜郭氏からは、童謡の歌詞の並べ替えゲームの紹介
かありました。皆さん歌いながら短冊に書かれた歌詞を並べて四苦
八苦しながらでも楽しんでいました。　遠都塵穣鴨簸一遍適温鬱

～昔と今の西牟田の学習会～

小学生の夏休み中に毒の西牟田と芋の西牟田
を学ぶ学習会が苫行政区で行なわれています。地
域の高齢者の皆さんと子ども会と一緒に昭和20
～30年代頃の地域の状況や、当時の子どもたち

は、どこでどのような遊びをしていたか、また当
時の生活はどのような生活をしていたか、伝統的
な行事や祭りなどを寄行政区で地図作りをしな
がら伝承していきます。子どもたちにとっては身
近な所の昔のことが知れてとても良い学習会で
あり、高齢者の方は、懐かしい思い出話しとなり、
楽しい時間になっていることでしょう。

この発表会は、9月9日（日）
9：30～寛元寺公民館で行われます．

鰍クラブ役者棚
7月26日（金）寛元寺公民館9：30～

手回の校区老人クラブ役員研修は、筑後市健康
づくり課の酒井氏を講師に迎えて関係者30名の
参力ロで開催されました。福岡県の1人当たりの後
期高齢者医寮費は、全国平均より約23万5千円
高くなっています。（福岡県の1人当たりの医療
費は約117万円です）医療費を抑えるためには、
重症化を予防することが大切です。まずできるこ
とは生活習慣病の予防です。
①塩分・糖質の取り過ぎに注意する
㊤野菜を1日350g以上食べる
㊥食事の時間・量の大切さ
④特定健診を受ける

ご健康と長寿を祈念し、祝宴を行います。対象の方に
～慮轟音窟艶舟会のご案拷～　は害行政区よりご案内がありますので、ぜひご参加くだい。

享年より高齢者福祉大会は、吉行政区で行うこととなりました。吉行政区の日程は下記のおりです。
行政区 �日にち �時間 �場所 �備考 
町 �9月11日（火〉 �9：30受付10：00～ �町公民館 �70歳以上の方が対象 

北牢田 �9月16日（日） �9：30受付10：00～ �北牢田公民館 �65歳以上の方が対象 

流 �9月16日（日） �10：30受付11：00～ �流公民館 �70歳以上の方が対象 

野中 �9月16日（日） �10：00～予定 �野中公民館 �65歳以上の方が対象 

鷲寺 �9月16日（白） �9：30受付10：00～ �鷲寺保公民館 �80歳以上の方が対象 
久保 �9月17日（月・祝） �10：00受付10：30～ �久保公民館 �デイサービスも兼ねています 

寛元寺 �9月23日（日） �11：00受付11：30～ �寛元寺公民館 �80歳以上の方が対象 
※行政区によってはデイサービスや敬老会を兼ねていますので、対象年齢が異なります。
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8月8日（水）寛元寺公民舘

10：00～12：00

子育てサロン

手回のテーマは【お話したくさんしよう】

手回は小学校の夏休みもあって4名の小学生を含

めて10名の子どもたちが参加しました。

大きな箱でトンネルをくくっ轟義　一爵
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たり、小さな子どもたちは　這

小さな箱の中に入って小学

生のお兄ちゃんお姉ちゃん

達が引っ張ってくれたりと

楽しそうに乗っていました。

いつもよりもにぎやかな

サロンでした。おやつに

は、手作りのバナナロー

ルをいただきました。

三権神社奉納葺きつII　や貞IB（土き

西牢B町　三柱神社境内（神事10：00～）

☆19；00～　神殿花火・ちびっこ花火（7∞本）

☆19：30～　「広川楽士太鼓」による太鼓演奏

☆20：00～　子どもさん大集合

①豆つかみ競争（お箸で豆をつかむ）

霊冤雪雲窒去荒箸ぺ）感

たこ焼きを返すのに大人も子どもも一生

懸命でした。丸くて美味しそ

うなたこ焼きが焼けました。

野中葺祭り　8月258（土）

野中公民館前広場17時～
、・し、☆17：00～・子どものお楽しみ会

☆20：30～　「マービーズ」

（昔の流行歌やポピュラーソング）

☆21：00～　お楽しみ抽選会（空くじなし）

①輪投げ　②カラオケ子どもダンス
・ラムネの早飲み競争（大人）

☆18：00～　大人のカラオケ

☆18：30～「秀菊世会」の民謡・三味線演奏

☆19：00～　総踊り

☆19：30～　抽選会

《＊100円・・・カレー、焼きそば、焼き鳥、ア

イスクリーム、ぜ」－、駄菓子詰合せ≫

《＊150円…ジュース、ビール≫
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童　☆おしらせ☆　8月29日（水）の廃プラスチック収集は行いません　≡
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行事予定　さんかく塾＝野中（毎月第1日曜日）寛元寺（毎週月曜日）久保（毎週金曜日）流（毎週水曜日）

日　時 �予　定　内　容 �日　時 �予　定　内　容 

8／15（水） �廃プラスチック収集日　～8：30 �9／1（±） �町　三柱神社奉納夏まつり 

8／19（日） �市民一斉ラジオ体操　6：亜～ �9／5（水） �コミュニティ協議会役員会 

8／22（水） �北牢田デイサービス ��廃プラスチック収集日　～8：30 

8／25（土） �野中夏祭り17：00～ �9／8（士） �公民館活動部会18：30～ 

8／26（日） �資源コミ・燃えないコミ収集日 �9／9（日） �資源コミ収集日 
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