
筑後市子育て支援拠点施設

施設案内

筑後市

みんなおいでよ！

おひさまハウス!!

施設のご利用について

【対　象】
０歳児から就学前の乳幼児と主たる養育者及び妊婦

【利用料】　 無　料

【利用時間】９：００から１６：３０

【お休み】　 日曜日（第４日曜日を除く）

　　　　　 祝日 12/29-1/3 

【お願い】
＊受付カウンターで利用登録書及び受付簿に

　記入をお願いします。

＊食事やおやつはランチルームで食べましょう。

＊お子様から目を離さないようにしてください。

＊外（砂場・デッキ）に出る時は、親子で出るよ

　うにしましょう。

＊個人のおもちゃの持込みはご遠慮ください。

＊施設内の遊具や、本などの公共物は、大切に

　使いましょう。

＊貴重品は各自で身につけてご利用ください。

＊使用済みオムツやゴミ等は各自でお持ち帰り

　ください。

＊体調の悪い方や、予防接種直後のお子さまの

　ご利用はご遠慮ください。

＊施設敷地内は、すべて禁煙です。

筑後市子育て支援拠点施設

おひさまハウス

TEL  0942-53-3123
FAX  0942-53-8574
相談専用　0942-53-8574
HP   http://www.city.chikugo.lg.jp/
Mail  kosodate-s203@city.chikugo.lg.jp

〒833-0047 筑後市若菜1144-3

主な活動

○子育て相談・語り合いひろば
○各種教室等
　親子であそぼう“おひさま教室”

　赤ちゃん広場

　リズムあそび

　マタニティ“ぴよぴよっ”ひろば

　ウェルカムおひさま

　誕生会

　外であそぼう

　お父さんとあそぼう！など

○つどいのひろば
　お好きな時間（9:00から16:30）に

　利用できます。（毎週月ー土・第４日曜）

○子育てサークル支援＆
　子育てネットワーク“どーなっつ”支援
○機関誌子育てつうしん“ざっそう”発行
○子育て講演会・観劇会　

ファミリーサポートセンター事業

育児の援助を受けたい（依頼）または援助を

行いたい方（提供）がセンターに会員として

登録を行い、センターを通じて援助活動を行

います。利用の際は会員登録が必要です。

基本は提供会員宅でのお預かりとなります。

こんにちは赤ちゃん事業

保健師が乳児（生後２ヶ月程度）のいる家庭を

訪問し、育児に関する不安や悩みを聞き、相談

を受けるとともに、子育てに関する情報提供を

行います。

子育て支援事業

おひさまハウスの

★イイネ★

地域子育てサロン事業

◎手づくりおもちゃで遊べるよ★
　つどいのひろばではボランティアの方が作った　

　手づくりおもちゃがお出迎え＾＾

◎ランチルームがあるよ★
　お子様といつでも食事＆おやつを楽しめます。

◎リズム遊びは大人気★
　ピアノに合わせて体をしっかり動かせます。

◎身長計、体重計があるよ★
　子どもの成長をいつでも見る事ができます。

◎サークルがたくさん★
　子どもと一緒に楽しめる内容のサークルが沢山。

　ママのリフレッシュにも！

◎育メンを応援中★
　各種教室へのお父さん、おじいちゃん参加、

　お父さんと遊ぼうなどのイベントも好評！

◎オープンなエントランス★
　誰でも気軽に入れる雰囲気で好評です。

　　　・・・沢山のイイネがあります。

　　　　　　みんなおいでよ！おひさまハウス!!

地域で子育てを応援する場所として、子育て

サロンを開催しています。



筑後市子育て支援拠点施設

『おひさまハウス』施設案内

ウッドデッキ・砂場
フリールームから直接出て遊べる
砂場は、デッキがつながっていて、
保護者が見守りながら遊べる場所。
子どもも遊べてgood!

プレイルーム１
＊おひさま教室
＊赤ちゃん広場
＊子育てミニ交流会
＊ファミリーサポート事業
などが行われます。

読書コーナー
絵本や子育てに関する本が
揃っています。

赤ちゃんコーナー

こども
といれ

授乳室

プレイルーム２
＊サークル活動
＊子育て交流会
＊親子クッキング
などが行われます。

こども
といれ みんなの

といれ
みんなの
といれ

ランチルーム

情報コーナー

談話コーナー

多目的室
託児室
サークルによる
お預かりなど

フリールーム（つどいのひろば）
親子で遊んだり、本を読んだり、
おしゃべりしたりできます。子育て
に関する気軽な相談もできます！

玄関

受付カウンター

事務室

みんなのといれ
誰でも利用できます。
こどもイス、オムツ
交換台、こども便器
もあります。

ベビーカー
置き場

ウッドデッキ ウッドデッキ

ハナミズキ

子育ての悩み
相談、会議、
打合せなどで
使われます。

ランチルーム
親子で食事やおやつを食べることが
できます。

情報コーナー
子育てサークル、地域の子育てサロンなど、
子育てに関する様々な情報や
イベント情報が揃っています。

ベビーベッドや畳が
あって、赤ちゃんでも
安心して遊べます。

BOOK 筑後市立図書館
おでかけサービス

★個人貸出
日時：月２回（第１・３木曜日）
　　　１１：３０～１２：３０
借りた本は図書館にも随時返却できます。
おひさまハウス内にも返却ポストあります。

★絵本の読み聞かせ
日時：月２回（第１・３木曜日）
　　　１１：３０～１２：00
ボランティアによる読み聞かせです

砂場

受付
受付簿に名前を書いてね。
初めて利用される方は、
利用登録をお願いします

駐車場へ→

つどいのひろばには
サポーターさんが待ってます！

困った時、相談事がある時は
赤いエプロンのサポーターさんに
気軽に声をかけてみよう！
フリールームには木のおもちゃや
手作りの布おもちゃ、絵本もたく
さんあるよ！
みんな遊びにきてね！！

プレイルーム１、２及びランチ
ル−ムは可動式の間仕切り壁で
一体的に使う事ができます。

＊施設内には衛生上、ゴミ箱、タオルは置いてありません。
　ゴミ、紙オムツは各自でお持ち帰りください。
＊車はおひさまハウス東側駐車場に駐車してください。
　身障者用駐車スペースは玄関前にあります。一般の方の
　駐車はご遠慮ください。
＊飲み物は各自で持参ください。

フリールーム
（つどいのひろば）

こどもといれ

利
用

者の
声を紹介します

育児の悩み、不安、グチ
を話すママ友達がたくさ
んできて、よく利用してい
ます。つどいのひろばでは、
家では見れない子どもの
表情を見る事ができ、
嬉しいです。
　（２歳のママ）

　つどいのひろばに
来ると、こどもは家と
は違う刺激を受けて
機嫌良く遊んでいます。
私も先生方やいろいろな
お母さんと話をすることが
でき、リフレッシュさせて
もらっています。
（４歳と１歳のママ）

　おひさまハウスに
出会って本当によかった。
他県から来た私には、
とても大切なあたたかい
ところです。筑後にいて
すばらしい施設を利用す
ることができて、本当に
感謝しています。
（３歳と１歳のママ）

ぞうさんがいるよ～

おひさまハウスは、０歳から就学前の
乳幼児とその保護者、妊婦さんを対象に
した子育て支援拠点施設です。
室内は天然木がふんだんに使われ、
温もりあふれる雰囲気です。

イキイキ元気いっぱいのおひさまハウス！
こどもが育ち、親が育ちあえるような
あたたかい雰囲気の施設です。
みなさんの子育てを応援しています。
気軽に遊びに来てくださいね〜！

注意事項

つどいのひろばには
サポーターさんが待ってます！


