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♯認知症についての研飴を行いました0　☆「物忘れ」についての比較☆節

∴・∴∵∵
10月7日（水）、寛元寺公民矧こて認知症の方への対

応等についての研修会が実施されました。

芋回は主に福祉員・福祉相談員・福祉会役員など

を対象とした研修とし、講師に野中のグループホー

ムさくらそう課長の鑓水美月さんをお迎えして「認

知症の方への対応のし方・関わり方について」とい

うテーマでお話をしていただきました。

加齢による物忘れ �認知症による物忘れ 

＊老化が原因 �＊病気が原因 

＊一部を忘れる �＊全部を忘れる 

（食事のメニューなど） �（食事を摂ったこと自体） 

＊忘れたことを自覚できる �＊忘れたという自覚がない 

＊日常生活に支障はない �＊日常生活に支障がある 

＊徐々に進行する �＊どんどん進行する 

◎認知症の方への基本的な接し方として◎
・近くでゆっくりわかりやすく話す

・言葉以外のコミュニケーションも利用する

・説明より感情の交流を大切にする
・わかりやすい言葉で伝える

いずれも笑顔で接し、安心してもらうことが大

事なようです◎

認知症は脳に起こる病的な変化です。事後高齢化が進み、2025年には65歳以上の高齢者のうち

5人に1人が認知症になる可能性があるという内容に、出席の皆さんからも思わず驚きや不安の声

があがりました。　　　　　　伊

青少年健全育成校区民会漉主催　ぷ′一

グラウンド・ゴルフ大会を開催します

日時：11月22日（日）午前8時30分開会式

場所：西牟田小学校運動場
※雨天の場合は体育館でゲーム等を行います。

校区の皆さんと世代を超えてふれあい、親
睦を囲っていきたいと思います。10月15日号

の「広報らくご」と併せて参カロ申込書を配布
いたします。参加申し込みは10月23日（金）ま

でに各隣組長さんにご提出ください。多くの

方のご参力0お待ちしています。

8馴パス旅行　　　辛夷
r靴の湯布院：散策の旅Jリ

ー申込賛付終了の前知らせ

10月4日（日）より申込み受付を開始

した湯布院への日帰りバス旅行は定員
48名で募集しておりましたが、好評を

いただき、おかげさまをもちまして受

付開始3日後で定員となりました。
また事後も日帰りバス旅行を企画し

ていく予定です。手回参力0できなかっ

た方も、またのご応募をお待ちしてお

ります。
ご協力ありがとうございました。

10月2日（釜）、寛元寺公民館において環境衛生協

議会と市かんきょう課、コミュニティ協議会会長、

行政区長、美化巡視員等で会議を開催しました。

県下では通路・空き地へのポイ捨てやマナーの

悪さが後を絶たず、キャンペーンなど地道な活動

に尽力されています。また筑後市の家庭ごみでは、

「燃やせるごみ」の中に資源ごみであるべき紙類

が多い傾向があります。プラスティック類も

24．9％（重量）で、他に時計やおもちゃなど不燃物

も交ざっており、分別の意識がまだまだ浸透して

いない状況で、事後も皆さんの一層のご協力が求

められるところです。

⇔福岡県地区衛生連合会理事長表彰や

田島徳一さん（野中支部長）が受賞されました
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靴のスボーty行事　澄み切った秋空のもと、校区内の各行政区でも秋恒例の行事が始まりました。

○久保ふれあい広場☆10月4日（日）

「みんなで楽しくわいわいと！！」をスロー

ガンとし，約80名の方が参加されました。

ボールを使ってのリレーゲームやラムネ飲

み競争，パン食い競争など皆さんの笑顔が

あふれていました◎

○警手グラウンドコルフ大会010月4日（日）

広い校庭を使って，大人も子どもも共に声

を掛け合いながらホールインワン目指しプ

レーしました。写年度は42名の方が参力0さ

れました◎

大人の料理教室を開催rr－∴i誓′・tヂri璧・1穏協霹●て

9月30日（木）、写年度第2回目の「大人の料理教室」（講

師：市健康づくり課管理栄養士吉田先生）が、寛元寺公民館に

て開催されました。最初に行われる講習では「自分の生活を振

り返りましょう」というテーマで『健康度チェックシート』を

優って食生活・運動・ストレス解消をチェックしつつ、大事な

ポイントを交えながらのお話がありました。

夕食には緑黄色野菜

を使った献立を取り

入れましょう！

《今回の献立》
＊もち米シュウマイ

＊なすの甘酢和え

＊もずく汁

＊ぶどうのケーキ

まちづくり懇談会

J
lll「▲■．

『まち・ひと・しごと創生』
10月5日（月）西牟田小学校

行事予皇　㊤さんか＜塾～野中（毎月第3月曜日）寛元寺（毎週月曜日）久保（毎週金曜日）流（毎週水曜日）

日時 �予定内容 �日時 �予定内容 

10／18（日） �寛元寺グラウンドコルフ大会 �10／25（田） �町グラウンドコルフ大会 
流運動会 ��願成就祭（寛元寺） 

10／20（火） �防災研修芸（自主防災組織対象） �11／1（日） �水路清掃活動（寛元寺）9：00～ 

10／21（水） �廃プラスティック排出白く～8：30） �11／3（火） �北牢田グラウンドコルフ大会 

10／25（日） �資源ごみ収集日 �11／4（水） �コミュニティ協議会役員会　8：45～ 

広 dニ 口 欄 � � 
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市
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懇
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が
今
年
度
は
標
記
の

テ
ー
マ
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開
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さ
れ
ま
し
た
。
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に

つ
い
て
再
度
意
見
を
求
め
ま
し
た
。
ま
た
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企

業
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れ
ま
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た
。


