
［商桑田槙匡ヨ墨皿三摘議会底覧［
寄盈馴劉『筑後帝御睦お侮戦』

l発や自然保護、環境美化などを目的に行います。

l日　時：10月8日（土）8時～9時　※小雨決行

l集合場所：西牢田小学校玄関付近

l清掃場所：校区内

l＊清掃甲竺不二三軍lチ竺苧璽誓言撃聖ま亨。申

ダンボールコンポスト檎 �習合のお知らせ 

「；．こ；ィ右㌫㌫議孟宗完忘1冨諾霊志望歪左墓雷雲浩雷雲欝宣誓
lんぜひご来場ください。

1日時：10月8日（土）9時30分より

l　　　（クリーン作戦終了後）

l　主催：市かんきょう課

l　　エコネットちくご

購入ご希望の方は印鑑（シャチハタ

不可）と500円をご持参ください。

＊雨などにより中止する場合はかんきょう

1課より連絡します。

野中公民館

にて開催

l竺華甲竺三三牢ストの販売もします。

饉　高憩脅億態東金を開催9月19日（月・敬老の日）町公民館
l－‾－　近づく台風に開催が不安視されましたが、当日は来賓に地元市議2名を迎え、

80歳以上の方76名のほか、各行政区の役員・お世話役の方々、アトラクション

出演者など総勢約125名での開催となりました。講話では筑後市民生委員児

童委員の会長中村紀穂氏より「民生委員・児童委員の役割について」という演

題で現状をお話いただきました。　　　　　　　　　　　　　　　リ．・一・‥一・

雲芸警㌫…㌫票言語器荒認諾荒しィ
は大いに盛り上がりました。

そして大会を支えてくださった役員やお世話役の皆さん、ご

協力ありがとうございました。

還付金詐欺にご注意☆
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日囁りバス旅行費付終丁の前知らせ

9月17日に申込みを開始した日帰りバス旅行（定

員48名、行先：佐世保市）は9月28日の受付終了

現在で41名横のご参力ロが確定しております。ご

応募ありがとうございました。なお遊覧船での
観光は栗天候で垂船中止の場合は水族館昇蛍と

なりますのでご了承ください。

☆集合場所はマミーズ駐車場です☆

青少年健全育成校区民会蟻主催

ゲうウンド・ゴルフ大会を開催します鴨

日時：11月13田（日）午前8時30分開会式

場所：西牟田小学校運動場
※雨天の場合は体育館でゲーム等を行います。

校区の皆さんと世代を超えてふれあい、親睦

を図っていきたいと思います。10月1日号の

「広報ちくご」と併せて参力0申込書を配布いた

します。参力0申し込みは10月15日（土）までに各

隣組長さんにご提出ください。多くの方のご参

力Dお待ちしています。

9月21日（水）、芋年度2回目の健康料理教室

が開催されました。等回の講習テーマは

「糖尿病」です。糖尿病の合併症は様々で

すが、近年は「ガン」と「認知症」も認め
られています。また筋力低下・減少も糖尿

病の悪化につながります。食生活では食物

繊維を十分に摂ることが大事で、主食では

大麦入り麦ごはん、玄米、胚芽米などのほ
か野菜や果物にも豊富に含まれます。また

食事の際はよく噛みながら食べることを心
がけると効果的とのことです。

《写回のメニュー》
＊さばときのこの甘酢薫

＊きゅうりとレタスのごま和え

＊さつまいもとネギの味噌汁

＊フラウニー

燃やせるこす収集■
10月10日く月・体育の日）ハッピーマンデーのため燃やせるごみ収集は通常通り行われます0

行事予定　⑤さんかく塾～野中（毎月第1日曜日）寛元寺（毎週月曜日）久保（毎週金曜日）流（毎週水曜日）

日時 �予定内容 �日時 �予定内容 

10／2（日） �鷲寺グラウンドコルフ大芸 �10／8（土） �筑後市クリーン作戦・タンボールコンポスト講習会 
久保ふれあい広場 �10／9（臼） �資源ごみ収集日 

10／3（月） �かんきょう校区会議19：00～ �10／12（水） �子育てサロン10：00～ 

10／5（水） �廃プラスティック収集日（～8：30） ��日帰りバス旅行　8：00集合 
コミュニティ協議芸役員芸　8：45～ �10／14（金） �稲刈り（西牟田小5年生・校区老人クラブ） 

広 d＝ l：コ 欄 �掲載料　底着奮甚集』蕃菅 こ慧書芸三の広告です．西牢酢関係のある削柑願いしま濾 
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