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今、そしてこれから地域に求められる姿勢とは
現在少子化が進むなか超高齢化社会に突入し医療や介護など

の社会保障の基盤は大きく揺れ出しました。事後の日本の行方
について作等メディアを通じて様々な角度から取りあげられて
いますが社会保障の面でいえば事、私たちにできることや求め
られるのは何かというと「自身の健康に責任を持ちなるべく医
療や介護に頼らないで生きること」です。下記の記事に挙げた
ような「セルフメディケーション」という姿勢が事後いっそう
問われてくることでしょう。健康な方はその状態を維持しさら
に増進させること、健康に不安のある方は社会でしっかりと支
えていくというのが望ましい方向です。

このような情勢の中、地域の力が見直されてきています。当
コミユティ協議会では「高齢者の居場所づくり」を掲げてきま
したが、事後は子どもと高齢者の交流も視野に、高齢者が受け
身だけではない地域への貢献ややりがいを通して心も身体も元
気になれるような支え合いができるような地域づくりを考えて
次年度へつなげていきたいと思います。

平成30年度コミュニティ協議会総会

日時：4月15日（日）9時　寛元寺公民館

監査日時：4月7日（土）10時～寛元等公民館

上記のように監査・総会田が決定しました。
総会ではコミュニティ協議会の活動の成果を
報告し事後のコミュニティ協議会の運営につ
いて指標を掲げます。
行政区ごとの参カロ役員動員数は広報誌で周知
案内しますので、ご協力お願いいたします。

コミュニティ協議会役員交代のお知らせ【会計】

コミュニティ協議会会計の交代が行われ、昨年11月の

役員会で承認されましたことをご報告申し上げます。
（旧）内田淑子さん（在任2013年4月～2017年10月）

（新）鴻江真由美さん（任期2017年11月～2019年3月）

コミュティ協議会設立時よりご協力いただいた内田さん
への謝意を表します。新役員の鴻江さん、どうぞよろ

しくお願いします。なお、ご報告が遅れましたことをお

詫び申し上げます。

∵∴ノー一・ 三以 �傭冴頗深厚樹の申告を据屁好翻す �� 
ただし圧会・給与所得だけの方のみ対象とします． �日時：2月7日（水） 　9：30′〉11：00 

外の所得があった方はサンコア会場・八女税務署で申告を受付ます。 
三度より医療費控除の特例「セルフメディケーション税制」を導入 ��会場：酉年田町公民虎 

9年中にインフルエンザなどの予防接種やがん検診などの健康診査を受 ��《問合せ先》 

ど一定の取組みをされた方で、同一生計の方が薬局で医療用かb転用 ��市税務課芯65－7012 

指定医薬品を12，000円以上購入された場合は健診証明書や領収書を 
添付し申告すれば減税が可能になります。ただし従来の医療費控除と併用はできませんハ

命　セルフメディケーション（自主服薬）とは…世界保健機関（WHO）で「自分自身の健康に責任を持ち、U　軽度な身体の不調は自分で手当てすること」を定義としています。個人が健康の維持・増進や疾

トを　　病予防に取組むために、薬局などで指定の医薬品を購入したり予防接種、健診などを行うことで、
㌣　　医療費の適正化にもつながる目的です。
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西牟田校区の伝統行事「はっけんぎょう」は
今年も無事終わりましたが、この「ほっけん
ぎょう」の歴史や取組みなど学習するため、1月
17日（水）、西牟田小学校3年生34名が寛元寺公民

館を訪れ、長年はっけんぎょうに携わっている
近藤栄二さんと青少年健全育成会井村会長にお
話を聞く授業が行われました。授業ではほっけ
んぎょうの由来や目的、よその地域との比較、
当日までの流れや作業の苦労、その過程での地
域の交流の大切さなど写真や映像を用いてわか
りやすくお話がありました。児童たちも熱心に
聞き入って記録をしたり質問をしたりしました。

密＊＊＊帝培廃穀＊まだまだ寒い日が続きます
水道管の凍結・破裂に気をつけましょう

今年に入ってさらに寒さが増し、気温氷点下の朝を迎
えることも多くなりました。このような時は水面が凍るなど
の現象が見られますが、やはり私たちが心配するのは
「水道管の凍結」ですよね。

凍結による水道管の破裂などを予防する方法として「′■rr一．【けh
＊露出する水道管に保温できるものを巻く
＊凍結しても急激に熱湯をかけない
などが挙げられますが、それでも破裂、損傷した
場合は水道管の取。替え工事などが必要になり諏

F加入保険で補償きれるかも宣？」

持ち家にお住いのほとんどの方は火災保険に加入され
ていると思いますが、保険会社やプランによっては補償
内容に「水道管の破裂」が含まれることがあります。実際
に2年前の雪の被害で水道管や周辺器材の損傷を保
険で補償された方もいらっしゃいます。ご自身の保険内
容をもう一度見直してみてはいかがでしょうか。

生活習慣病予防健康料理教蜜開催絹飽∈抽）
享年度最後となる健康料理教室には市立病院栄養管理室の山浦先生、
池尻先生を講師に迎え、8名の方が参力0されました。享回のテ二聖　当て
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「高血圧と減塩」で、現在の食塩摂取基準は1日男性8グラム・文性7　j

行事予定　⑤さんかく塾～野中（毎月第1日曜日）毒元寺（毎週月曜日）久保（毎週金曜日）流（毎週水曜日）

日時 �予定内容 �日時 �予定内容 

2／1（木） �コミュニティ協議会会長・事務局長会議 �2／13（火） �町デイサービス　9：30～ 

2／3（±） �校区公民館長会議18：00～ �2／14（水） �子育てサロン10：00～ 

2／7（水） �コミュニティ協議会役員会　8：45～ �2／20（火） �校区福祉会3役会議 
廃プラスティック収集日（～8：30） �2／21（水） �廃プラスティック収集日（～8：30） 

2／11（目） �資源ごみ収集日 �2／23（金） �北牢田デイサービス　9：30～ 
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