
〆＼」国宝旦≡矛好調鼠運行旺剖曙◎アお顔出場艦を配布』ま哲
コミュニティバスの運行の可否について検討

していることは本誌でもお伝えしていますガ、

必要性など把握のために校区の皆さんにアン

ケートを実施いたします。お手数をおかけしま

すが皆さんの率直なご意見を反映するためにも

ご協力いただきますようお願いします。

うきは市社会福祉協議会へ視察研修

アンケ∞卜実施にあたって
＊運行の場合は利用者からも年会費という形で資

金のご協力をいただきます。金額は未定ですが登

録すれば圧歯引こ関係なく利用できます。
＊コミュニティバス車種はハイエースウコン（定員

10名）です。

10月12日（木）、校区福祉会役員とコミュニティ協議会役

員でうきは市社会福祉協議会への視察研修を実施しました。「校区における小地域福祉活動について」「うきは市

の不登校・ひきこもり相談支援について」というテーマで地域福祉課の職員さんより説明していただきました。

うきは市の福祉活動の特徴（抜粋）
うきは市（人口約3万人）では行政区長、老人クラ

ブほか民生委員・児童委員（67名）、福祉委員さん

（370名）、ボランティア団体を配置し福祉活動を活

発に進めています。

＊地区福祉大会の実施（施設の物販・車イス体験・

小学生などの演芸・福祉学習の発表）

＊歳末助け合い運動（高齢者へのお見舞い・お餅

やお弁当の配布・小修理活動など）
＊不登校・ひきこもり相談支援～学校との連携。訪

問支援。フリースペース運営。就労支援など

《福祉委員を設置》

うきは市では平成29年、すべての行政区に配置され市

内全域で活動されています。

左記各活動支援のほか、地域での見守り、よりあい（サ

ロン活動）の開催、ごみ出しやついでの買い物など生活支

援活動、行政区長や民生委員との情報共有（福祉小座

談会）などを実施しています。

福祉委員を退任した方々も「地域のために何か役立ち

たい！」という思いが強く、生活支援ボランティアグループ

を立ち上げて高齢者の困りごと（草取り、電球替えなど）に

負担のない金額で対応する活動を行っています。

研修では地域の身近な問題に対応する取り組みについて大変参考になりました。また、校区福祉会の

体制について見直しと検討が必要ではないかという意見も聞かれました。

なお今回の研修実施にあたっては、筑後市社会福祉協議会・地域支援課にもご協力いただいています。

日帰りバス旅行
『績興締顧晩秋の阿蘇への旅』

申し込み受付終了のお知らせ
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に
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て
い
ま
す
。



校区ゲうウンドゴルフ大会を開催
11日26日（日）8時30分開会式

主催：青少年健全育成校区民会議拍≡
場所：西牢B小学校運動場
※雨天時は体育館でゲームを行います。

グラウンドコルフは大人も子どもも一

緒に年齢に関係なく楽しめるスポーツで
す。10月31日までの締切で募集しました

が、当初ご都合のつかなかった方でも、

当日ご参力Dいただける場合は8時30分ま

でに本部席で受付をすれば
ご参力0いただけます。

特に子どもさんの多数のご

参加お待ちしております◎

《昨年の大芸》⇒

生活習慣病予姑

健康料理教室開催
10月18日（水）、講師に筑後市立病院

栄養管理室の鈴木先生と山浦先生をお迎えして第2回
目を開催しました。今回のテーマは「これ捨てろ－
る！？（コレステロール）」で、脂質異常症の怖さについ
て学びました。脂質異常症とは血液中の悪玉コレステ
ロールや中性脂肪（脂質）が多すぎる症状で、脳卒中や
動脈硬化の原因の一つですが、自覚症状がないためつ
いつい放置してしまいがちです。運動はもちろん食事
内容の改善で防ぐことは可能です。大豆、野菜、果物、
海藻類、青魚、きのこ類など
積極的に摂取しましょう。　凛㌧1γ

＊豚肉と野菜のフライパン蒸し 
＊きのこスープ＊カリプロサラダ 
＊もうもうパン＊麦ご飯 

鷲寺『懐かしい字書んじゆう作り』
鷲寺公民館では居場所づくりの一環として、年
間計画で『ものづくり体験』に取り組んでいま
すが、10月は参加者20名で芋まんじゅうなど作
りました。完成後はみそ汁も添えられ、手作り
の峠は格別美味しかったことでしょう。
なお次回の企画は11月16日デイサービスの日に
行われ『はがき作り』を予定しています。

≪おまんじゅうに愛情も込めて◎≫

【芋まんじゅう】
＊小麦粉＊あんこ
＊さつまいも＊塩

【ポテトチップス】
＊じゃがいも
＊塩少々＊油

（材料費200円）

行事予定　◎さんかく塾～野中（毎月第1日曜日）寛元寺（毎週月曜日）久保（毎週金曜日）流（毎週水曜日）

目時 �予定内容 �日時 �予定内容 

11／1（水） �廃プラスティック収集日（～8：30） �11／12（日） �資源ごみ収集日 
コミュニティ協議芸役員会　8：45～ �11／15（水） �廃プラスティック収集日（～8：30） 

11／3（蓋） �北牢田グラウンドコルフ大会8：30～ �11／16（木） �鷲寺デイサービス 

11／4（土） �北部交流館開館イベント �11／20（月） �校区福祉会常任理事芸議18：30～ 

11／8（水） �子育てサロン10：00～ �11／23（木） �日帰りバス旅行（熊本県阿蘇市） 
みやま市岩田校区・西牟田校区会議10：00～ �11／26（田） �青少年健全育成会主催校区グラウンドコルフ大会 
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